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Formansfragreiding

Ta Fyribyrgingarradid i 2008 broytti navn til Folka-
heilsuradio, var endamalid viokao til eisini at umfata,
at radio skuldi skipa fyri itgkiligum heilsufremjandi og
sjukufyribyrgjandi atekum eftir folkaheilsueetlan
landsstyrisins. Um sama mundi sum navnabroytingin
var farin fram vard avratt at kalla Folkaheilsuradio
“The Faroese Board of Public Health” a enskum.

Limirnir i Folkaheilsuradnum eru teir somu sum i
undanfarna radi. Radid hevur skipad seg a sama hatt
nevniliga vid undirritada sum formanni og Marjuni
Berg sum varaformanni. Radid hevur vanliga ein fund
um manadin, t6 ikki summarferiu manadirnar juli og
august. Skrivstova radsins er felags vid Ilegusavnid, og
har er tad Erika L. Petersen, sum hevur skrivara-
uppgavurnar. Sidani august 2012 hevur radio ongan
fastan fakligan skrivara havt i starvi, men fra
november 2012 hevur Olavur Jekladal verid i
tidaravmarkadum starvi, serliga at taka saer av
tubbaksatekum. Og seinasta halva arid hevur Annleyg
Lamhauge eisini verid verkeetlanarsett at fremja eina
verkeetlan um, hvussu f6lkid i Feroyum trivist.

Folkaheilsuradio flutti i 2011 i1 Granskingarlonina a
Landssjukrahtsinum saman vid Ilegusavninum. Har
eru good skrivstovuheli og harumframt goéd fundarheli.
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Vidvikjandi virksemi radsins hesi arini hevur dentur
verid lagdur a at eggja feroyingum til at gevast at
roykja, at rgra seg meira, at eta sunnari kost og at
avmarka nytsluna av rusdrekka og rusevni. Har-
umframt hava vit havt eitt serligt atak til frama fyri
kynsliga heilsu.

Folkaheilsuradio hevur skipad fyri ymsum kanningum
t.d. 9. flokskanningunum (ESPAD) saman vid Deildini
fyri Arbeids- og Almannaheilsu. Radid hevur eisini
framt MARK-atakid, har vit fingu umleid 2000
foroyingar til at lata seg kanna vidvikjandi heilsustedu
og heilsuligum atburdi. Radid hevur lagt storan dent a
at vera sjonligt 1 samfelagnum gjegnum lysingar i
blgdum, loftbornum midlum og vid almennum atekum
t.d. & Torginum i SMS, i Itrottarhellini i Klaksvik og
adrastadni.

Folkaheilsuradid er framvegis av teirri fatan, at
tubbaksroykingin i Feroyum er okkara stersta
heilsuliga avbjoding, ti enn roykja aleid ein fjordingur
av teimum vaksnu hvenn dag, og ein litil fimtingur av
teimum 15 ara gomlu; her eigur broyting at koma i
sum skjotast. Folkaheilsuradid hevur sett seer fyri at
gera tad, sum ber til, fyri at eggja teimum, sum eru
fodd ar 2000, til ongantid at byrja at roykja t.v.s. at
argangur 2000 verdur roykfriur. Soleidis er asett i
Folkaheilsuaetlan Heilsumalaradsins.



Folkaheilsuradid hevur radgivid myndugleikunum
viovikjandi rusdrekka at avmarka atkomuligheitina til
rusdrekka og at bruka prisin sum styriambod. Hetta
hevur eydnast veel, ti okkara rasdrekkanytsla er fallin
seinastu tidina og er nu nidri a aleid 6,3 litrum av
reinum alkoholi fyri hvenn vaksnan feroying. Hetta er
at fegnast um og er lagt i mun til onnur lond.
Vidvikjandi rasevnhum sum hasj liggja vit sambeert
ESPAD-kanningunum millum tey leegstu i Evropa.

Folkaheilsuradid hevur eisini lagt til merkis, at
rorslumynstrid i Feroyum er almikid broytt seinastu
arini. Beedi a bygd og i by ganga folk meira uti nua, og
ikki fa teirra siggjast rennandi. Folkaheilsurenning
nytist neerum ikki at skipast longur, ti at lokal felog
taka stig til hetta av sinum eintingum.

Annars mugu vit eisini fegnast um, at veentada
eeviskeid feroyinga er langt, eisini i mun til danir - vit
liggja & umleid 10. plassii heiminum. Kvinnurnar liva
heili 85 ar i medal. Hetta seer Folkaheilsuradido sum
eina abending um, at i hgvudsheitum stendur veel til
vid félkaheilsuni. T6 so, tad ber framvegis til at gera
heilsufremjandi atek, og i ti arbeidinum eetla vit at
vera virkin i arunum sum koma.

[ april 2006 gav Almanna-og heilsumalaradio ut
Folkaheilsueetlan feroyinga, sum ein lidur i Visjon
2015. Sambeert hesi eetlan eru vandateettirnir:

Royking

Ov litil rersla

Skeivur kostur

Yvirvekt

Rusdrekka — og rusevnismisnytsla
Arbeidsumhvervi

Umbhvervisarin

Vanlukku-og skadaelving

Folkaheilsuradid hevur seinastu arini skipa fyri
serligum atgkum vidvikjandi fleiri av hesum
vandateettum.

Roykingin hevur haft heegstu radfesting vid fleiri
ymiskum atekum innan skulan, men eisini vent moti
teimum tilkomnu. Enn roykja feroyingar dupult so
nogv sum sviar, men rakid i1 nytsluni er greitt
minkandi. Beedi ta vit nyta tali0 av dagligum
roykjarum og innflutningin av tubbakki at mata vid. I
Folkaheilsueetlanini stendur, at i 2015 — altso um bert
tvey ar — skulu 1 mesta lagi 15% av feroyingum roykja.
Talid av dagligum roykjarum var 24 % a heysti 2012,
so nu mugu vit kvika okkum, um malid skal rekkast.
Undirritadi er to reettiliga bjartskygdur.



Sambeert Folkaheilsueetlanini skal rersla vera ein
naturligur partur av gerandisdegnum alt livid og talid
av teimum, sum rera seg regluliga, skal gkjast
munandi. Foélkaheilsuradid hevur haft négv ymisk
atek fyri at eggja folki til at rera seg. Raodid hevur
soleidis meelt skulamyndugleikunum til, at ell bern i
skulaaldri rgra seg minst ein tima i skulatidini um
dagin - soleidis sum fleiri onnur framkomin lond hava
tad. Tilmeelid er grundad a, at ein partur av bernunum
gerast meira og meira likamliga ovirkin, ti tey sita veel
framman fyri sjonvarp og teldur i fritidini. Tad er
hendan partin av bernunum, vit skulu hjalpa, vid at
lata tey pesa seg likamliga i skulatid. Enn er hetta
tilmeelid ikki fylgt, men skular eru, sum hava vist
hesum ahuga, og sum arbeida vid eini slikari skipan.
Raodid hevur a hverjum ari eitt atak, vit ropa utivikan.
Utivikan liggur i vikuni vid fyrsta summardegi, og ta er
tad, voni eg, at folk seta saer fyri at ganga til arbeidis.
Tad er ein stor uppgava hja teimum myndugleikum,
sum skipa fyri vegakervi okkara, at bera so i bandi, at
tad ber til at ganga og sukkla tryggur millum heim og
skula/arbeidi. Her er enn langur vegur.

Folkaheilsuradid hevur 1 stivliga eitt ar varpad serligt
ljos a kostin hja feroyingum. Meelt hevur verid til at
fylgja almennu kostradunum - soleidis sum tey eru
ordad av okkara grannalondum. To6  hevur

Folkaheilsuradid meelt foroyingum til at eta meira fisk,
enn vit hava gjort seinastu arini. Fyrr i tidini var
matur ur havinum a degurdabordinum allar dagar i
viku, wuttan sunnudag, ta kjet vard etio.
Folkaheilsuradid metir, at feroyingar eiga at eta nogv
meira mat ar havinum - soleidis sum eitt nu japanar
gera. Fiskur, baedi soltin og feitur, kann heilsuliga saed
leettliga kappast vid kjot fra landdjorum sum
heilsugoédur matur.

Stedan vidvikjandi rasdrekka og rasevnum er her a
landi betri enn so manga stadni. Grundin til, at
rusdrekkanytslan i midal er i leegra endanum i
nordurlondum, skyldast okkara restriktivu loggavu —
baedi ta reedur um pris og atkomiligheit.
Folkaheilsuradio hevur stadiliga frameelt, at vit gera
Rusdrekkasglu Landsins til eitt alment partafelag, og
at vit seta a stovn fleiri selusted — eitt nu i
keypsskalum, har négv folk kemur. Narkotikanytslan
er lutfalsliga litil i Feroyum, men tad skyldast fyrst og
fremst, at vit liggja so fjart Gti i havi og at
myndugleikaverjan vid landamarkid er lutfalsliga
intensiv.

Eisini innan kynsliga heilsu hevur radid haft eitt storri
atak. Hetta ti at nu er nakad sidani, at storu atekini at
avara imoti HIV-smittu voru, og mett var at ungdomar



hevdu gloymt vandan fyri kynsligari smittu. Atakid
bjodadi ungdomi meguleika at kanna seg fyri
clamydiasmittu. Ikki ti clamydiainfektion er ein ring
kynssjuka, men ti at hon er so vanlig millum ung, og
ti at hon smittar sum hinar meiri alvarsligu kyns-
sjukurnar.

Folkaheilsurradid hevur ikki gjert nakad serligt vid
ringt arbeidsumhvervi, umhvervisarin og vanlukku-
fyribyrging, men tad hava adrir stovnar, so sum
Arbeidseftirlitid, Heilsufrgdiliga Starvsstovan,
Umbhvervisstovan, Skipaeftirlitid, Radio fyri Ferdslu-
trygd og Deildin fyri Arbeids-og Almannaheilsu.

Pal Weihe, formadur

Folkaheilsuzetlan fgroyinga

—ein lidur i Visjon 2015

Tann 21. april 2006 vard fyri fyrstu ferd nakrantid ein
folkaheilsueetlan logd fram i Legtinginum.

Endamalid vid folkaheilsuaetlanini er at varpa 1jos a
tydningin av at hava eina g6da heilsu, og hvat vit
kunnu gera fyri at betra um okkara heilsustgdu. Ein
heilsufremjandi askodan eigur at seyra igjegnum 1i
gllum lutum i samfelagnum.

Eitt veelvirkandi folkaheilsuarbeidi fevnir beedi um
heilsufremjandi og sjukufyribyrgjandi tiltek. I
folkaheilsueetlanini eru ordadir malsetningar fyri,
hvussu begtast kann um heilsusteduna, og mal eru
sett, sum rokka fleiri ar fram i tidina.
Folkaheilsueetlanin er ein lidur i Visjon 2015 eetlanini.



Endamalio vid Folkaheilsurddonum

Folkaheilsuradio er rad undir landsstyrismanninum i
heilsumalum og hevur sum uppgavu at styrkja tiltek
fyri heilsufremjing, sjuku- og vanlukkufyribyrging,
baedi 1 almanna- og heilsuverkinum.

Uppgavan hja Folkaheilsuradnum er eisini:

e at radgeva lands- og kommunalum
myndugleikum i sambandi vid heilsufremjandi
og sjuku- og vanlukkufyribyrgjandi tiltek,

e at styrkja heilsufremjandi, sjuku- og
vanlukkufyribyrgjandi tiltek vid radgeving og
studuli til royndar- og menningararbeidi kring
landio,

o at taka stig til kanningar og utgreidingar, sum
eiga at verda framdar sum lidur i einum
heildarfyribyrgingartiltaki, ella sum lidur i eini

meting av verandi heilsufremjandi og sjuku- og
vanlukkufyribyrgjandi tiltekum,

e at stimbra gransking og royndum a
fyribyrgingaregkinum,

o at skipa fyri, at itekilig heilsufremjandi og
sjukufyribyrgjandi tiltek i1 folkaheilsusetlanum
landsstyrisins verda sett i verk og framd.

Folkaheilsuradid verdur mannad fjorda hvert ar vid
einum umbodi fyri undirvisingarverkid, einum fyri
almannaverkid, trimum heilsustarvsfolkum og einum
umbodi fyri legregluna.  Landsstyrismadurin  velur
sjeynda limin, sum eisini skal hava serligt innlit i
almanna- og heilsuvidurskifti. Landsstyrismadurin
velur formann og nestformann millum limirnar i
radnum.



Radslimir i Folkaheilsuradnum

Jens Jensen
Legreglumadur Kriminaldeildin
Politiid i Féroyum

Pal Weihe, formadur
Yvirlaekni
Deildin fyri arbeids-og almanna heilsu

Marjun Berg, naestformadur
Socialradgevari
Almannastovan

Torfinn Hgjgaard
Leerari
Venjingarskulin

Hannilena Jacobsen
gkonoma
Klaksvikar Sjukrahts

Kari Rasmussen
Kommunulakni
Torshavn

Bjarta Vilhelm
Leidandi heilsufrg@dingur
Heilsufr@disskipanin




Limirnir eru valdir sambzert §2 i I6g um Félkaheilsurad

Logargrundarlag

§ 1. UFolkaheilsuradio er rad undir
landsstyrismanninum og hevur sum uppgavu at styrkja
tiltek fyri heilsufremjing, sjuku- og vanlukkufyribyrging,
baedi 1 almanna- og heilsuverkinum. Heruppii liggur a
radnum:

1) at radgeva lands- og kommunalum myndugleikum i
sambandi vid heilsufremjandi og sjuku- og vanlukku
fyribyrgjandi tiltek,

2) at styrkja heilsufremjandi, sjuku- og
vanlukkufyribyrgjandi tiltek vid radgeving og studuli
til royndar- og menningararbeidi kring landid,

3) at taka stig til kanningar og utgreidingar, sum eiga at
verda framdar sum lidur i einum
heildarfyribyrgingartiltaki, ella sum lidur i eini meting
av verandi heilsufremjandi og sjuku- og
vanlukkufyribyrgjandi tiltekum,

4) at stimbra gransking og royndum a
fyribyrgingargkinum.

5) Dat skipa fyri, at itekilig heilsufremjandi og
sjukufyribyrgjandi tiltek i folkaheilsueetlanum
landsstyrisins verda sett 1 verk og framd.

Stk. 2. 2 (ur gildi).
Stk. 3.2 (ur gildi).

§ 2. 3 1) [ Félkaheilsuradnum sita 7 limir, tilnevndir
av landsstyrismanninum fyri 4 ar i senn. Ein limur
umbodar undirvisingarverkid, ein limur umbodar
almannaverkid, 3 limir eru heilsustarvsfolk, og ein
limur umbodar legregluna. Landsstyrismadurin velur
sjeynda limin, sum eisini skal hava serligt innlit i
almanna- og heilsuvidurskifti. Landsstyrismadurin
velur formann og neestformann millum limirnar i
radnum.

§ 3. Landsstyrismadurin kann seta adrar sakkenar
nevndir til studuls 1 sambandi vid uppgavur radsins.
Limir i slikum nevndum kunnu veljast millum f6lk og
felog, 10 ikki eru limir i radnum.

§ 4. Landsstyrismadurin asetir starvsskipan radsins
eftir tilmeeli fra radnum.

§ 5. 1) Landskassin rindar Gtreidslurnar av
virkseminum hja Félkaheilsuradnum og hja meguligum
g0rum sakkenum nevndum.

Stk 2. Landskassin rindar limunum i radnum eina
samsyning eftir almennum reglum.

§ 6. Landsstyrismadurin skipar fyri, at radid feer
neyoduga skrivarahjalp og avger, um sjalvsteoug
skrivstova skal setast a stovn.


http://www.logir.fo/foldb/llofo/2000/0000056.htm#SNiBUND1
http://www.logir.fo/foldb/llofo/2000/0000056.htm#SNiBUND1
http://www.logir.fo/foldb/llofo/2000/0000056.htm#SNiBUND2
http://www.logir.fo/foldb/llofo/2000/0000056.htm#SNiBUND2
http://www.logir.fo/foldb/llofo/2000/0000056.htm#SNiBUND3
http://www.logir.fo/foldb/llofo/2000/0000056.htm#SNiBUND1
http://www.logir.fo/foldb/llofo/2000/0000056.htm#SNiBUND1

§ 7. V) Folkaheilsuradid almannakunnger minst annad : 22X

hvert ar fragreiding um virksemi radsins. Skrivstova radsins
§ 8. Henda legtingslog kemur i gildi 1. juli 2000. Adressa:
Stk. 2. Rusdrekka- og Narkotikaradio virkar framvegis

sidustillad fyribyrgingarradnum fram til 1. januar 2002 Félkaheilsuradid

sbr. reglunum i kunngerd. nr. 133 fra 25. oktober 1990 J.C. Svabosggta 43
um Rusdrekka- og Narkotikarad. FO 100 Térshavn
Telefon:

Térshavn, 10. mai 2000

304700 /215165
Anfinn Kallsberg (sign.)

logmadur Teldupostur:

mailto:fhr@folkaheilsa.fo

Heimasida:

www.folkaheilsa.fo

Skrivstovan virkar sambaert endamali Félkaheilsuradsins
og i samrad vid limirnar i Félkaheilsuradnum sum ein
stovnur, i0 er vid til at styrkja tiltgk fyri heilsufremjing,
sjuku- og vanlukkufyribyrging - baedi i almanna- og
heilsuverkinum.
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http://www.logir.fo/foldb/llofo/2000/0000056.htm#SNiBUND1
mailto:fhr@folkaheilsa.fo
http://www.folkaheilsa.fo/

MARK

Folkaheilsukanning
2008-2009

Longu 1 2005 gjerdi radid eina arbeidseetlan, sum
millum annad hevdi til endamals at fara inn a nekur
megingki, i0 svara til MARK i dag. Nidurstgdan var, at
serliga litid var gjort vid screening, sum vard hildid at
vera ein hoskandi kanningarhattur til eina fjold av folki
fyri at vita, um nakar av teimum hevai tekin til avisa
sjuku. Screening er ikki altid tann endaligi
diagnostikkurin, men kann vera eitt tydningarmikio stig
a leidini.

Radid fekk somu jattan sum arid frammanundan, og
designerad vard til MARK kanningina 600 tasund
kronur.
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Landsumfatandi folkaheilsukanningar vordu gjerdar
arini 2008 og 2009. Heitid MARK stendur fyri Viotion,
Alkohol, Royking og '"osti; hesir faktorar verda lystir i
fragreidingini, umframt livimatin i hevudsheitum. Tad
var Folkaheilsuradid og Deildin fyri Arbeids- og
Almannaheilsu, sum stodu fyri kanningini. Heilsu-
malaradio figgjadi eetlanina, og Visindasidsemisnevndin
og Datueftirlitid godokendu verkeetlanina.

Upplysingarnar vorou goymdar a teldu og vidgjerdar a
Deildini fyri Arbeids-og Almannaheilsu. Her vordu teer
goymdar vid navni, sidan voru teer burtur beindar, eftir
at kanningin var lidug. Beedi ti at meguliga verdur
henda verkeetlanin vid tidini eitt ahaldandi tilbod til
borgararnar um screening av heilsusteduni, men eisni ti
at meguleiki skal vera hja granskarum i framtidini at
seta seg i samband vid luttakararnar, ta i0 nekur ar eru
farin, t.d. fyri at kannad, hvussu heilsustgdan hevur
tikid seg upp 1 mun til steduna, i0 ta var.

Kanningin er gjord eftir danskari fyrimynd, KRAM
kanningunum, sum Statens Institut for Folkesundhed
stod fyri. Vit takka teimum fyri hjalp og leidbeining, ta
vit foru undir at laga hesar kanningar til feroysk
viourskifti . Vit takka eisini Téorshavnar kommunu,
Klaksvikar kommunu, Tveroyrar kommunu, Runavikar
kommunu, Sunda kommunu, Sands kommunu og Vaga
kommunu fyri hjalpsemi og beinasemi at lata okkum
heli at gera kanningar i. Eisini takka vit gllum tykkum,



sum hava tikid lut vid at svara spurnabladnum og verid
til kanning.

Fyritekurnar P/F Poul Michelsen, Bonus a Glyvrum,
Lisberg Vatn, P/F Poul Hansen, Fgroya Keypssamtgka i
midbynum i Havn og i Midvagi og Miklagardur hava
latid okkum frukt, juice, rosinur og vatn. Fyritekan Bi-
Irgkt hevur verid beinasom at hjalpt til vid flutningi av
kanningarutgerd til og fra kanningarstedunum. Hesar
fyritekur eiga eisini eina stéra tekk uppiborna.

MARK- félkaheilsukanningin for fram um alt landio fra
januar til oktober 2008, og januar og februar 2009. Tad
voru 4000 folk tilvildarliga vald og vordu bodin til
kanningar. 2128 folk luttéku, antin i spurnarblads-
kanningini, likamskanningini ella badum. Hesi voru 1
aldrinum 40 til 70 ara gomul.

Fyrst kannadu vit 2000 folk. Tey fyrstu 1000 vorou ur
Torshavnar kommunu. Hini 1000 vordu sidani inn-
kallad fra hesum ekjum: 200 ur Suduroy, 100 ur Sand-
oy, 100 ur Vagum, 300 ur Eysturoy, 200 ur Noro-
oyggum og 100 Nordurstreymi.

Arbeitt vard vi0 at gera eina fragreiding og leidbeining
um, hvar til bar at rera seg i Klaksvik. Greida fra
meguleikum fyri gongutarum og rokna orkunytsluna
ut. Greitt vard fra hverjir innandura venjingarmegu-
leikar funnust: svimjihylur, itréottarhallir, fimleikar-

12

hallir v.m. Eisini vard sagt fra, neer hesar voru tekar til
venjingar.

Endaliga var0 MARK-kanningina framd i Nordstreymoy,
a Sandoynni og 1 Vagum, sidani vard restin av jattanini
av arinum brukt til at vidgera tilfarid.

Ein undankanning for fram i november 2007 til tess at
tryggja, at kanningarhatturin var egnadur, og at tolini
virkadu. Tad voru starvsfolk hja Torshavnar Kommunu,
sum legdu kropp til kanningina. I kjalarverrinum av
kanningini skipadi kommunan fyri ymiskum rerslu-
atekum fyri starvsfélkini. Millum annad voru felags
gongu- og renniturar gjerdir. Hesi atek voru veel
mottikin av starvsfolkunum. Harumframt vard
matarskrain i starvsfolkakantinuni gjerd heilsu-
vinaligari vi0 leegri fitiinnihaldi, meiri grenmeti, frukt og
grovum breydi. Sidani voru starvsfolkini bodin til nyggja
kanning, til tess at hver seer kundi siggja, um heilsu-
stedan var broytt. Og tad var hon eisini hja reettiliga
nogvum teirra.

Kanningar vordu gjerdar, har tilvildarliga vald folk
vorou vid.

e Fragreidingar voru gjerdar, har meguleikar voru
fyri at rera seg og gonguturar skipadir.
Moguleikar til innandura venjingar: svimjihyljar,
itrottarhallir, fimleikarhallir o.a.

e Leera skipskokkar at gera ymiskar
hgvudsmaltidir, i0 voru soltnar, to leskiligar.



o Heilsugodan mat skeidsvirksemi
¢ Roykiavvenjingarskeio
e Matpakkar i skulunum

on - 3

fikohol - motion -

Folkaheilsukanning
2008-2009

MARK VERKZTLANIN: UM LIVIMATAN HJA
FOROYINGUM

Tad seer ut til at kvinnur millum 40 og 70 ar a fleiri
gkjum ikki sto0u seg so veel sum menn i sama aldri.
Nogyv fleiri kvinnur enn menn hevdu vanaliga kondition,
fleiri kvinnur enn menn royktu dagliga, og kvinnur
kendu seg nogv oftari strongdar og hevdu verri
svgvngavur enn menn.

Likamskanningin umfatadi mating av blodtrysti, heedd,
vekt, midju- og mjadnamat. Ymiskar veddastyrkitestir
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vorou gjerdar, umframt konditionstest. Eisini vard
blédroynd tikin ur oyralippuni, og blodsukur og
kolesterol vard matad.

Kanningin endadi vid, at tikid vard samanum, og hver
einstakur fekk sini urslit skrivad a serligt oydiblad, sum
eisini innihelt serliga fragreiding um markvirdi, og hvat
tey attu at gera, um teirra urslit ikki voru i samsvar vid
normalvirdini.

Gransking visir a at livsstilfaktorar, sum royking, ov litil
motion, vanaligur kostur og stor alkoholnytsla hava
storan tydning fyri at gerdast alvarsliga sjukur og fyri ov
tidliga deyda. I okkara grannalondum er gransking
innan hesi gki vanlig, og i Danmark vard farid undir
eina umfatandi kanning um livimatan hja danum.

Vitja eisini donsku heimasidouna
www.kramundersoegelsen.dk.



http://www.kramundersoegelsen.dk/

RORSLA
FOROYAR | RGRSLU

[ samstarvi vid ISF
skipadu Folkaheilsuradio
og Heilsumalaradio fyri
"Rorsluarinum 2009”.
Endamalid var at fremja
heilsugédan livihatt, vio
at faa so nogvar feroy-
ingar sum gjorligt at rora
seg meira i1 gerandis-
degnum. Hetta fyri at
fyribygja skjottvaksandi
sonevndum veelferdar-
sjukum.

Hopin av tilteskum vordu
gjord, sum Vardu alt arid, baedi vid landsfevnandi og
lokalum atekum. Raéstevnur vio heitinum "Feroyar 1
rerslu” vordu uti um alt landid. Sonevnd ”Utivika” var i
mai, sum eggjar folki at gera meira burturur at ganga til
arbeidis, i skula, til handils osv.

Ta talan var um Body Mass Index, yvirvekt og alkohol-
nytslu, hevdu menninir munin. Av teimum sum vigadu
meiri enn 90 kg, var kynsbyti 82 % menn og 18 %
kvinnur. Fimti hver luttakari vigadi meiri enn 90

kg. Urslitini gévu eisini eina abending um, at f6lk
millum 40 og 70 rerdu seg ov litid. Bert helvtin av
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luttakarunum segdu seg hava idkad nakran itrott,
motion ella annad slag av likamligum virksemi regluliga
sama arid. Eisini sast, at ein litil tridingur at grenmeti
og at 15 % o6tu salat ella rakost hvenn dag, ella annad
hvenn dag. Nakad fleiri 6tu frukt neestan hvenn dag,
ella hvenn dag. Hetta bendir a, at vit liggja reettiliga
langt fra teimum 600 grammum av frukt og gronmeti,
sum ratt verour folki til at eta um dagin. T6 telur tad
reetta vegin, at folk eru resk at vitja hver annan.

Umframt fyrireikararnar var idin lutteka i rersluarinum
vi0 nogvum, fjelbroyttum atekum fra fyritekum og
stovnum, kommunum, itréttarfelegum, dagstovnum,
skulum, eldrastovnum og fritidarfelogum av ymsum
slag. Nyggjar verkaetlanir spruttu ur rersluarinum.
Millum annad vid at at faa rerslu inn a arbeidsplass,
dagstovnar og skular.

Urslitini fra spurnabladnum visa, at 79,4 % av
luttakarunum i kanningini siga seg hava tad gott ella
reettiliga gott. Bera vit hetta sman vid kanningina i
2007, so er hetta ein litil betring, ta var talan um
78,6%.

UTIVIKAN

Summarid verdur skotid i gongd vid utivikuni. Folka-
heilsuradid hevur sidani 2009 skipad fyri einari viku i



mei, har meelt verdur folki til at seta bilin og ganga -
meira og tittari.

Utivikan hevur verid tengd at fyrsta summardegi, so
passandi kunnu vit siga, at summarid byrjar vid
Utivikuni. Utivikan hevur havt sera stéra undirteku.
Arbeidsplass, stovnar, kommunur, midlar, ja, sera nogv
hava tikid undir vid henni.

Set bilin og gakk

Utivikan

Fyritgkur hava notid gott av tiltakinum, ta OLL kenna
fyrimunirnar av at seta bilin, ganga og harvid rera seg
meira. Betri heilsa, betri lag, gladari starvsfolk og feerri
sjukradagar. Hetta er ein lidur i at gera tad leettari hja
folki at velja bilin fra. Um onnur gera tad, so kunnu vit
eisini. Tad, at oll seta fokus a rerslu samstundis, ger tad
leettari hja ti einstaka at taka stigid — og ganga.

Atlandi skulu GLL vera vid 1 hesum tiltaki: Tey, i0 hava
stutt til arbeidis, tey, i0 hava langt til arbeidis og eisini
tey, i0 koma av bygd, kunnu annadhvert koyra i bussi,
ella seta bilin langt fra arbeidsplassinum og sidani
ganga.
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Tiltakid hevur verid veel eydnad, har heitt vard a allar
fyritekur 1 Feroyum at taka lut og royna at eggja sinum
starvsfolki til at seta bilin og heldur fara til gongu. Hetta
hevur verid gjort hver saer, men eisini hava fyritekur i
felag vid starvsfolki skipad fyri kappingum, utferdum
ella onkrum heilt gdrum — tad hevur verio latid upp i
hendurnar a fyritekunum at leggja ttivikuna til reettis.

Sambandio vid fyritekur hevur eisini verid havt i huga,
har heitt hevur verid a fyritekurnar um at kunna
Folkaheilsuradid um, hvussu teer leggja sitt arbeidi til
reettis. Malid hevur verid, at ttivikan ikki skuldi kosta
fyritekuni nakad.

SJALVMETT HEILSA

Sjalvmett heilsustgda Tal %
Reettiliga géd 419 23
Géo 1046 57,3
Tolulig 337 185
Vanalig 19 1
Ut av lagi vanalig 2 0,1
Tilsamans 1823 100
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& Gallup fyri Folkaheilsura2ia

BMI ella BodyMassIndex, tad er vektin i mun til
heeddina, visir, at stedan var aleid tann sama sum
undanfarin ar. I ar hevdu 33% eitt BMI imillum 25 og
30 og 12% yvir 30, tad vit ropa avikavist yvirvektig og
feit.

Viovikjandi likamsvirkni saest, at talid a teimum, sum
ongantid i0ka itrott ella venja likamliga hevur verid
fallandi tey seinnu arini. I 2007 véru hesi 37% og vid
hesa kanningina i 2008 voru tey bert 14%, i0 segdu, at
tey ongantid idkaodu itrott ella framdu regluliga likamliga
venjing, herundir m.a. gonguturar. Tilsamans 69% av
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teimum spurdu segdu seg vera likamsvirkin i itrotti ella
gOrum likamsvenjingum 4 ferdir um vikuna ella meira.

[8kar td nakran frétt ella regluliga likamliga venjing?

Tey, sum roykja dagliga samanberi® vi2 samla2u telini.
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€ Gallupesons

62% av teimum spurdu 6tu frukt 4 ferdir um vikuna
ella meira. Umleid helvtin at grenmeti, annad enn eplir,
meira enn 4 ferdir um vikuna. 20% o6tu fisk 4 ferdir um
vikuna ella meira. I medal 6tu tey spurdu 229 g av frukt
og gronmeti um dagin. Hetta er aleid tad sama sum
undanfarin ar, men veel minni enn 600 g av frukt og
gronmeti um dagin, sum danska heilsustyrid meelti til.



Folk, i0 eru kropsliga virkin, eru betur fyri baedi
salarliga og likamliga og liva longur enn tey, i0 ikki eru
virkin. Tey, 10 ikki eru kropsliga virkin, doyggja i midal
5-6 ar fyrr enn tey, i0 eru kropsliga virkin, og mugu
harafturat rokna vid fleiri liviarum vid drugvari,
darvandi sjuku. Harafturat gkir kropsligt 6virkni um
vandan fyri at faa ov hegt blodtryst, hjartasjukur, typu
2 diabetes, brostkrabba, beinbroyskni, og um vandan
fyri, at eldri folk eru fyri beinbroti, ta tey detta.

Heilsumyndugleikarnir rada til, at vaksin folk eru
hovliga kropsliga virkin i minsta lagi 30 minuttir
dagliga, og gera meira av einar 20-30 minuttir tveer
ferdir um vikuna. Hovlig rersla er i hesum fori oll

sleg av rorslu, i0 gkja um orkunytsluna og kann vera
eitt nu at sukkla til arbeidis, urtagardsarbeidi og at
ganga 1 trappum. Tydningarmikio er, at folk rora seg alt
livid. Tess meira og tess longri ta rorir teg, tess betri
fyribyrgjandi urslit, og midvis venjing tryggjar tiskil tey
bestu heilsuligu urslitini.

FOLKAHEILSURENNING

Tad hevur alt hetta tidarskeidi verid skipad fyri
folkaheilsurenning, og hevur eitt stort tal av folki verid
vi0 til henda dagin.
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Daglig kropsrersla er grundarlagid undir félkaheilsuni.
Atakid Folkaheilsurenning er eitt atak, har oll kunna
luttaka, tad gevur ellum yngri sum eldri - eitt gott og
gevandi hevi at rgra seg.

Endamalid vid folkaheilsurenningini var at eggja folki til
at rora seg meira i gerandisdegnum og at hugsa um
heilsuna. Endamalid vid atakinum, sum var fyri ell, var
ikki at kappast, men at geva ellum — yngri sum eldri —
eitt gott og hugnaligt hovi at rora seg.

Vio at skipa fyri folkaheilsurenning, ynskti Folka-
heilsuradio at gera vart vid tydningin av at liva sunt. Vit
hava ¢ll gott av at rera okkum eitt sindur.



RUSEVNI

Nordisk rusmiddelkonference - August 2011

Folkaheilsuradio var vertur, ta Nordisk rusmiddel-
konference vard hildin i Feroyum 24. - 26. august
2011.

Tey, i0 toku lut, voru serfredingar r Nordanlondum,
sum arliga hittast at tosa um rusevnasteduna i
londunum.

Serfredingarnir voru fra heilsumyndugleikunum og
folkaheilsustovnum i ymsu londunum.

Umbod fyri Blaakross, Heilbrigdido og Rusdrekkasglu
Landsins i Fgroyum véru bodin vid a fundin.

24. august var rusdrekka vidgjert, 25. narkotika og 26.

august rusdrekkalysingar.
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RUSDREKKA ER ONGANTID VANDALEYST

Hetta sigur Pal Weihe, formadur vegna Fdlkaheilsuradid:

Danska Heilsustyrid hevur broytt tilmeelid um
rusdrekka, ti rasdrekka sambeert International Agency
for Cancer Research er at rokna sum krabbaelvandi
uttan nakad nidara kent mark fyri, har rasdrekka ikki
elvir krabba. Hinvegin tykist alkohol upp til 20 gram
um dagin (svarandi til 2 alkoeindir) at verja moti hjarta-
eedrasjukum hja midaldrandi og eldri folki.

Nyggju tilmeelini lj6da soleidis:

* Rusdrekka er ongantid vandaleyst

* Drekk ikki fyri heilsuna

* Tad er litil vandi fyri at gerast sjukur av ruasdrekka,
um kvinnur drekka minni enn 7 alkoeindir og menn 14
um vikuna.

* Tad er storur vandi fyri at gerast sjukur av rusdrekka,
um kvinnur drekka meira enn 14 alkoeindir og menn
meira enn 21 um vikuna.

* Drekk ongantid meira enn fimm alkoeindir i senn.

* Kvinnur vid barn eiga ikki at drekka alkohol

* Kvinnur, i0 royna at gerast vid barn, eiga heldur ikki
at smakka seer a — hetta av fyrivarnisavum.

* Gomul folk eiga at vera serliga varin vid rusdrekka.



Folkaheilsuradid hevur a fundi tann 22. september
2011 vidgjert hesi nyggju tilmeeli og tekur undir vio
teimum, men heldur, at bodskapurin er vordin eitt
sindur ov torskildur og ti hevur Folkaheilsuradid hesi
rad til folk:

* Fyri heilsuna — drekk sum minst

Folkaheilsuradid hevur eisini seinastu tidina merkt saer
alment ordaskifti um, hvussu Rusdrekkasgla Landsins
skal skipast. Frabodad var logarbroyting til tess at gera
Rusdrekkasgluna til alment partafelag. Sambeert
skjalinum um eykajattan til Rusdrekkaseglu Landsins
verdur sagt, at avlopskravio til Rusdrekkasgluna er
heekkad so nogv, at “Rusdrekkasglan fer at kanna
meguleikarnar fyri at opna ein urvalshandil i SMS,
kanna meguleikarnar fyri at opna handil 1
Sundalagnum, selja lutir, sum hava tilknyti til
vgrurnar, sum Rusdrekkasglan selur, Gtseta neydugt
vidlikahald umframt kanna samstarvsfyrimunir vido P/F
Posta”. Grundad a hesar frabodanir fra
Vinnumalaradnum fer Folkheilsuradio at koma vid
hesum almennu vidmerkingum:

1. [ legtingslog nr. 20 fra 10.03.1992 um innflutning og
selu av rasdrekka sigur fyrsta grein: “Endamalid vid
hesi log midar imoti at avmarka rusdrekkanytsluna og
minka sum mest um skadan, sum rusdrekkanytslan
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hevur vid seer fyri einstaklingin og samfelagid, og til tess
at rokka hesum endamali at aseta reglur i sambandi vid
rusdrekka i Feroyum.” Rusdrekkasgla Landsins er sett
a stovn sambeert somu 16g og skal eftir fatan radsins
vidvirka til at avmarka rusdrekkanytsluna og minka
sum mest um skadan a fé6lk og samfelag.

2. Nu ta danska Heilsustyrido hevur hert sini tilmeeli um
alkoholnytslu, og Folkaheilsuradid fer eitt vet longur og
meelir folki til at drekka sum minst, er serliga
umradandi, at rasdrekkatalmandi virksemid verour
styrkt.

3. Folkaheilsuradio heldur, at Vinnumalaradio er a
skeivari leid, ta hugsad verdur um at gera
Rusdrekkasglu Landsins til alment partafelag, ti eitt
partafelag hevur vanliga til uppgavu at ekja sum mest
um inntekurnar. Rusdrekkasglan hevur, eftir fatan
Folkaheilsuradsins, ikki til uppgavu at gkja um
inntekurnar av rasdrekkaselu. Harumframt heldur
Folkaheilsuradio ikki, at Rusdrekkasglan skal kenna
seg noydda at opna handil i SMS og samstarva vid Posta
fyri at gkja um inntgkurnar. Folkaheilsuradio meelir til
at sleppa Rusdrekkasgluna undan kravinum um avlop,
og i stadin bruka avgjeldini sum inntekuveg til
landskassan.



4. Folkaheilsuradio vil meela til, at reetturin hja RUSEVNISST@DAN [ FOROYUM — OKTOBER 2012

bryggjarium at selja ol beinleidis til almenningin verdur
avtikin. Hetta er ein uppgava fyri Rusdrekkaselu Stgdumeting gjord av lggreglu, tollvaldi, heilsumélaradi og

Landsins. folkaheilsuradi

5. Folkaheilsuradio heldur, at endamalsordingin 1
rusdrekkalogini eigur at hava vid seer, at umsitingin av
logini verdur legd undir Heilsumalaradid og ikki sum nu
umsitin av Vinnumalaradnum. Ein samrakstur vid
Apotekaraverkio eigur at verda umhugsadur, ti badir Til vidgerdar var spurningurin um rusevnisstgduna i
stovnar innflyta og utflyggja evni, sum skulu inntakast Foroyum i dag.

vio skili, um skadi ikki skal standast av.

Frasogn fra 2. fundi um risevnissteduna i Feroyum,
hildin i Folkaheilsuradnum, tann O1. april 2008.

Stedan i telum sambeert ymiskar myndugleikar

Logreglan legdi fram tel, sum vistu, at 1 2007 var hald
[ september 2008 vidmeelir Folkaheilsuradid yvirfyri lagt &
Vinnumalaradnum, at bryggjad verdur sterkari ol enn
5,8 ramprosent, t6 so, at sum moétvekt til hetta, missa
bryggjariini reettin at selja ol beinleidis til almenningin.

1,5 kg av hashi

0 g av marihuana

0 g av speed

0,8 kg av amfetamini
0 g av heroini

1 g av kokaini

- Tor 01l A1 Aot e 1 kg av ecstasy urdratti, sum umroknad til
AT KALLA #11. ROSEVINI ERU 0106116 T S A i

AT EIGA, AT ROYNA 06 AT SELJA o L o
Sambeert yvirlitid yvir rasevni, id hald er lagt a sidani

w 1988 seest, at talan er um ein vekstur innan amfetamin

og esctasy, men ikki innan hash, marihuana, speed,

—omm——
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heroin og kokain. Baedi amfetaminid og ecstasyid hava
samband vio eitt einstakt stort mal, har rasevni voru
flutt til Islands, vid stedgi i Feroyum.

Talan hevoi t6é verid um sterri negdir, um alt verour
roknad vid, sum hevur verid fyri i reettinum og ennta
lagt til grund fyri démar.

Tollvaldid greiddi fra, at teir, sum frasagt a seinasta
fundi, hevdu gjert eitt munandi sterri arbeidi til tess at
gkja um eftiransingina, beedi ta ferdafolk koma, men
eisini a posthusinum, men hetta ikki hevdi havt vid seer,
at teir hevdu funnid meira 6l6glig evni. Hetta fekk
umbodid fyri tollvaldid at ivast i, um uppahald um
vaksandi narkotikamongdir i umfari i feroyska
samfelagnum mundi vera reett.

Tollvaldid hevdi havt regluligar fundir vid legregluna um
arbeidid imé6ti risevnum. Leidslurnar mettust annan
hvenn manad at tosa um, hvussu farast skuldi fram.

Blai Krossur greiddi fra, at uml. 1/3 av misnytarunum
av rusdrekka, misnyttu eisini onnur evni so sum
vanligan sissandi heilivag, hash og hardari narkotika.
Tad voru uml. 8% av teimum, id komu inn til
rusevnisavvenjing, sum eisini nyttu hash og uml. 8%
sum nyttu annad narkotika.

Meting av steduni
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Vidvikjandi spurninginum um, hvussu veruliga stedan
er, helt eitt umbod fyri legregluna, at stedan var
versnandi og ring, noégv meira enn telini segdu fra.

Umbod fyri tollvaldid helt ikki, at stedan var versnandi,
ti vid ti teetta eftirliti vid inngangirnar til landid, teir
fremja, skuldi ikki borid til at fingid stoérar negdir av
rasevnum inn.

Hvat er til rada at taka

Spurt vard eisini, hvat er til rada at taka og vard vist a
SSP samstarvid, tad er samstarv imillum sosialverkid,
skular og politiid. Umbodid fyri Almanna- og heilsu-
malaradio greiddi fra, at tad eru tikin stig til at skipa
hetta samstarv beedi a heegsta fyrisitingarliga stigi, men
eisini eru stig tikin til ein samskipanarbolk, umframt
teir arbeidsbolkar, sum skulu gera arbeidid. Avgjort er
at seta ein samskipara, sum skal sita i Barnaverndar-
stovuni. Peningur er settur av til hetta endamal a
figgjarlogini i ar.

Spurningurin er eisini, um legreglan setir n6g mikid av
folki av til tess at “stressa” umhvervio, soleidis at tad
verour meira ella minni o6liviligt at vera narkotika-
misnytari i Feroyum. Hetta merkir, at logreglan stedugt
er eftir teimum smau misnytarum, sum hon feer freenir
av. Hetta er ti ein spurningur fyri legregluna sjalva at
gera av og radfesta.



Logreglan eftirlysti storri heimildir til at avlurta telefon,
uttan at kravid um illgruna um stérar negdir av
narkotika skal verda uppfylt. Tad kundi hugsast, at ein
minni negd hevdi verid meira hoskandi i okkara litla
samfelag, til tess at finna fram til risevnismisnytarar.

Samanumtikid

Tad seest ein vekstur seinasta ar innan boélkarnar
amfetamin og ecstasy, sum to6 stava fra einum stérmali.
I1t er at siga, um nakad avist rak er i hesum. Logreglan
vildi halda, at trupulleikin var sterri enn telini visa,
men tollvaldio helt ikki tad vera sannlikt, at munandi
negdir voru innfluttar, ti eftirlitid er nu so gott vid
markid.

Komandi samstarvid millum sosialverk, skula og politi
fer veentandi eisini at hjalpa til i strionum moti
rusevnum. Mgguliga hevdi tad verid ein vegur at fario,
at legreglan var meira eftir einkultum brukarum, uttan
ambitionir at finna sglumennirnar aftanfyri.

Oktar heimildir hja politinum at avlurta telefonir, hevdu
eisini verid ein hjalp i stridnum moéti nytslu av
ologligum evnum i Feroyum.

22

Frasogn fra 3. fundi um risevnissteduna i Feroyum,
hildin i Folkaheilsuradnum, tann 12. november
2008.

Folkaheilsuradid hevdi bodid til fundar at umreda
rusevnasteduna i Feroyum 1 letuni.

Umbod fyri Tollvaldid legdi fram fyrst fylgjandi
fragreiding:

“Sum arini frammanundan, verdur eftirlitio vio
ologligum innflutningi av rusevnum (narkotika) radfest
hogt.

Arbeidsgongdin 1 sjalvum tolleftirlitsarbeidnum vard
broytt 1. mai 2008. Endamalid var at faa eftirlitio at
virka enn betur. Vaktarskipanin er broytt, soleidis at
tollararnir nu arbeida i eini rokeringsskipan, og hevur
tad serligan tydning fyri eftirlitid a flogvellinum og Havn.
Skipanin hevur vist seg at virka veel, og starvsfolkid
hevur tikid veel imo6ti nyggju skipanini.

Tollvaldid hevur 2 servandar narko-hundar. Badir
hundarnir eru i serklassa. Teir verda bruktir at leita
eftir rasevnum, beaedi uppi a ferdafolki, i postflutningi, 1
farmaflutningi og umbord i skipum. Umframt
hundarnar hevur tollvaldid rentgentol a hevuds-



posthusinum i Torshavn at kanna postsendingar vio,
umframt atgongd til onnur rentgentdl a flogvellinum at
kanna lutir vid, sum rusevni kunnu verda fjald i.

Elektroniska atgongdin til ferdafolkalistarnar er nu vid
at vera komin heilt uppa plass. Hetta eru ambod, sum
eru neyoug at hava fyri at eftirlitid skal kunna virka
veel.

Tollvaldid metir ikki, at rasevnisstedan er broytt nakad i
mun til arini frammanundan. Hetta er grundad a
negdirnar, sum tollvaldid er komid fram a i eftirlitinum.
Nogdirnar higartil i ar eru a sama stedi, sum ario 1 fjer
og minni enn hini arini frammanundan. I fjor véru 30
personar tiknir i eftirlitinum og higartil i ar 28 personar.
Talan er i flest forum um mannfélk. Ruisevnini, sum eru
innsmuglad, hava verid goymd i postsendingum, i
vidferi uppi a ti ferdandi og eisini innvortis.

Tollvaldio er av teirri askodan, at tad uttan iva kemur
meira og meira fyri, at risevni verda innsmuglad
innvortis, beedi av mannfolki og konufélki. Talan er
helst ikki um stérar negdir hverja ferd, men eisini
sterkari rusevni enn hash.

Eisini 1 ar eru storar negdir av rusevnum tiknar i
[slandi. Rusevnid er smuglad inn og goymt i
utlendskum bilum, sum eru komnir til Islands vid
Norrenu. Tollvaldid her var vitandi um flutningin.
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TAKS radfestir sum nevnt eftirlitid vid rasevnum hegt,
tad verdur gjert 1 godum samstarvi vid legregluna,
postverkid, flutningsfelegini og utlendskar
myndugleikar.”

Logreglan greiddi fra, at higartil i ar var hald lagt a

1711 g av hashi,

0 g av marihuana,

0 g av speed,

133 g av amfetamini,
O g av heroini,

12 g av kokaini,

Gram 2002 2003 2004 2005 2006 2007 |2008
Hash 6431 46753 2813 4494 4622 1670 |1260
Marihuan 163 50
a
Amfetami 14 39 8 2 30
n
Kokain 48 2 13
Heroin 2
Ecstasy 3 stk 444 stk 12 stk 67 stk

e 67 tablettir av esctasy.



Hetta er nakad tad sama, sum hald vard lagt a av hashi
i 2007, men minni enn amfetamini, i0 var funnio i
2007, men kokainid er vaksi, esctasy hinvegin er nogv
minni. Legreglan er av teirri fatan, at hetta er bara ein
litil partur av ti, sum er i umfari. Lagreglan heldur, at
tad verdur gjort tad, sum kann gerast til tess at finna
fram til 6l6glig evni. I letuni eru 4 folk hja politinum,
sum taka seer av hesum. Samstarvio vid tollvaldid hevur
verid gott.

Landsapotekarin visti a, at l6gin um euforiserandi evni
eigur at verda dagferd i Feroyum, ti alt umradid er i
storari broyting baedi viovikjandi undanevnum, tad eru
tey evnini, sum skulu til, til tess at gera tey aktivu
rusevnini, og so nidurbroétingarevni ella avleidd evni
(derivatir). Hesi verda eisini send til Feroya, m.a.
postvegis. Landsapotekarin hevur eitt neyvt samstarv
vid tollvaldid um at finna ttav, hverji evni, sum koma til
landamarkid, eru 6loglig og ti ikki koma i umfar i
samfelagnum.

Blai Krossur Fgroya greiddi fra, at har voru royndirnar,
at lutfalsliga fleiri hashnytarar og nytarar av gdrum
narkotika voru imillum sini vidskiftafolk. Tey eru i
gllum aldri fra byrjanini av 20arunum til 60 ar og eldri.
21% eru kvinnur og 57% eru alkohnolmisnytarar, 17%
misnyta alkohol og tablettir, 8% alkohol, tablettir og
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hash og 13% alkohol, tablettir, hash og onnur narkotisk
evni.

Royndirnar hja skulaheilsuteenastuni eru, at ung nidur
i 13 ars aldur drekka seaer kenning upp til fleiri ferdir
um manadin, men hinvegin er tad eitt medvit millum
tey ungu at ansa seer fyri risevnum.

SSP-samskipanin greiddi fra virkid sinum, sum just er
byrjad. Nevnt vard, at summarfestivalarnir eru eitt stad,
har sum tad 6gvuliga sannlikt fer fram nytsla av
narkotiskum evnum, og i einum fyribyrgingarhepi atti
at borio til at farid uppi fyrireikingarnar av summar-
festivalunum soleidis, at folk voru klar at fara a festival
soleidis at skilja, at tey fingu eitt medvit um, at tad ber
til at fara a festival uttan at taka narkotisk evni. Eisini
atti at borid til at fingid fyrireikararnar av festivalunum
at verid vid 1 hesum arbeidinum.

Barnaverndarstova Feroya greiddi fra, at tey eru vid at
gera eina skipan, i0 savnar inn hagtel um allar tilburdir,
har barnaverndirnar hava verid inni i malum vidvikjandi
bernum. Her ber til at faa at vita um kringumstedurnar
iroknad meguligt narkotikamisbruk. Roknad verdur vid
at hetta fer at virka i breedi.




Nidursteda

Nidurstedan av fundinum vard, at tad eru framvegis
narkotisk evni 1 umfari 1 Feroyum. Telini fra legregluni
og tollvaldinum tyda t6 ikki uppa nakran vekstur.
Hinvegin er tad eingin ivi um, at tad, sum hald verdur
lagt &, er bert ein litil partur av ti, sum er i umfari.
Eftirlitsmyndugleikarnir: legreglan, tollvaldid og
landsapotekarin, segdu fra, at teir gjerdu hvat teir
kundu og teir hildu, at teirra innsatsur a umradnum
var rimiligur i mun til tad orku, sum er til taks.

Av fyribyrgjandi atekum vard nevnt, serliga at gera
nakad i samband vid tonleikafestivalarnar, har nogv
ung koma saman a sumri. Hetta skuldi gerast 1 godari
ti0 adrenn sjalvt tonleikatiltakid.

Frasogn fra 4. fundi um rasevnissteduna i Feroyum,
hildin i Folkaheilsuradnum, tann 26. april 2010.

Folkaheilsuradid hevdi bjodad umbodum fyri legregluna,
tollvaldid og Heilsumalaradid til fundar at gera eina
meting av rasevnasteduni i Feroyum beint nu.

Logreglan
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Logreglan legdi fram yvirlit yvir negdir av euforiserandi
evnum, sum hald er lagt a av politi og tollvaldi ell arini
fra 1988 til 2009. Logreglan greiddi fra, at i 2009 var
ein vgkstur i1 negdini av marihuana — fra grammum til
kilo. Marihuanad stavar fra tveimum plantagum her a
landi — og tey 8 kg er metta negdin av marihuana. Eisini
er storur vgkstur i amfetamini, ti heili 2.991 g av meth-
amfetamini, sum er sterkari enn vanligt amfetamin,
varQ halda lagt a. Eisini ecstacy er i vekstri vio 4.818
haldlegdum tablettum.

Logreglan segdi fra, at sum heild var tad nu vordid
truplari at finna evni, sum vordu goymd sum tablettir
og sum pulvur. Tad var truplari hja hundunum at
snodda seg fram til tey. Annars helt politiid, at tad var
ein tydiligur vekstur i hashplantasjum, t.v.s. at folk
innflyta free, sum verda dyrkad heima vid hus. Her atti
at verdi kannad, hvat skal til, til tess at gera innfluting
av freei, sum ikki kundi skjalprogvast at vera innflutt til
ikki risandi endamal, 6logligt.

Logreglan heldur seg vera rimiliga veel mannada vid 4 av
teimum ialt umleid 100 legreglufélkunum, sum bert
taka seer av rusevnismalum, umframt at tey faa hjalp i
dagliga arbeidinum fra teimum, sum gera vanligt
logregluarbeidi, iroknad 1 hundaferara. Logreglan
ynskir seer t6 at faa enn betri meguleikar at bruka
framkomna telefonavlurtingartekni i sporingini av



teimum, sum faast vid at utbreida rusevni. Legreglan er
t6 1 sambandi vid avvardandi myndugleikar um hetta,
og tad tykist nu mest at vera ein figgjarligur spurningur
at faa optimala tekni.

Tollvaldid

Fra tollvaldinum segdu tey, at eftirlitid vid innflutningi
av rusevnum er ein tydningarmikil uppgava hja
teimum, og hendan uppgavan verdur radfest i fremstu
ro0, soleidis at tollvaldid alla tidina roynir at betra um
meguleikarnar og ambodini at gera eftirlitid vid. Annars
meta tey ikki, at risevnastedan er broytt nakad
storvegis hesi seinastu arini, heldur ikki 1 2009 i mun
til arini frammanundan. Tad er sum adur, perséonar
runt um i landinum, sum nyta rusevni, ta tey eru til at
faa fatur a. Personarnir eru sum oftast kendir fyri tad
sama, beedi hja politinum og hja TAKS. Onkur av
teimum fellir fra, og adrir koma til. Talan er baedi um
konufolk og mannfolk, to flest mannfolk. Midalaldurin a
teimum 23 persénunum, sum tollvaldid hevoi fatur a i
2009, var 30 ar, og av teimum voru 2 konufélk.

Hash er enn tad rusevnid, sum TAKS oftast leggur hald
a. Onnur rusevni eru smaar neggdir av amfetamini og
ecstacy. Tey rusevnini eru veruliga komin fram i
eftirlitinum, og ti er eingin i iva um, at tey verda brukt
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meira og meira eisini av yngra ungdominum, ti tad er
meira ‘in’ og tey eru eisini skjotari og leettari at taka.
Sterkari rasevni sum kokain og heroin eru enn meira
okend.

Flestu rasevnini, sum tollvaldido kemur fram a, verda
tikin i ferdafolkaeftirlitinum. Sum oftast eru tad
personar, sum eru kendir fra risevhaumhvervinum.
Fleiri av teimum hava greitt fra, at til tidir eru rasevnini
sera ring at faa fatur a her, og ti fara teir sjalvir avstad
eftir teimum. Fleiri av teimum hava havt rasevni vid saer
innvortis, fyri at sleppa undan eftirlitinum. Antin
svelgja tey rusevnini ella stinga tey inn i kroppin. TAKS
hevur freenir av, at tad er ein hattur, sum alt meiri og
meiri verour nyttur. Tad er einki til hindurs fyri at
svglgja eina negd uppa % kg av riusevnum. Bara tann
hatturin kann vera vid til at ngkta ein stéoran part av
rusevnanytsluni i Feroyum. Tad kann vera ein av
orsgkunum til, at minni er funnid i 2009 enn arini
frammanundan, burturseed fra ti storu negdini av
metamfetamini og ecstacy tablettum, sum vordu eetlad
til Islands. Ynskiligt er ti, at myndugleikarnir, i tann
mun tad ber til, altio sleppa til hja heilsuverkinum at
skanna personar fyri rusevni.



Nidursteda

Ar

Hash

Marihuana

Negdir av euforiserandi evnu

m, sum hald er |agt & av politi og tollvaldi
Heroin Kokain Ecstacy Qpiater

Gram 2002 2003 2004 2005 |2006 |2007 2008 2009
Hash 6431 | 46753 2813 aasa a622 |1670 1260 |1021
Marihuana i 163 50 T

Amfetamin 1a 39 8 2 30 3200
kokaln 48 2 s i37

Heroln 2

Ecstasy 3 stk 4449 stk 12 stk 67 4650 stk

Nidurstedan gjerdist, at i 2009 vard hald lagt a reettiliga
fitt av amfetamini og ecstacy, sum vard eetlad til
[slands. Hinvegin er nggdin av marihuana, sum verdur
framleidd her i landinum vaksandi. Legreglan er

rimiliga veel mannad, men vildi havt enn betri

meguleikar til at brukt meira framkomna lurtingartekni
til at stadfest, neer og hvar veitara distributionsnetio er
virkid. Nidanfyri eru talvur fra tollvaldinum (tann ovara)

og fra politinum.

Tad varod eisini avtalad, at vit skulu bj6da inn til ein
storri fund, har sum ymiskir ahugabdélkar luttaka, tad
er: Blai krossur, Heilbrigdid, psykiatriska deild,

Nattarravnarnir, meguliga eisini loyvishavarar fra

teimum stedunum i Havn, har sum slikt kann hugsast

at koma fyri i nattarlivinum. Hesi verda bodin saman vid
myndugleikunum, t.v.s. legregluni, tollvaldinum,
Heilsumalaradnum og Folkaheilsuradonum.
Fundardagurin er ikki asettur.
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Speed Amfetamin Joint Skunk
1988 | 10555gr. | 40gr 165 stk.
1988 | 2ao600r | 1.3200qr | 2308k
1990 | q2085gr 157 stk
1991 | 2087.00r | 1830r 26 st
1892 1.859.9 gr. 6,001 €53 stk
1993 | 324534:. 10 stk 0,30 gr.
1994 12384389 | 751ge
1995 | 422728 g 508 gr.
1996 | 551.41gr. 11 st
1997 I3se5076gr| BOgr 10gr
1998 | 49654 gr 1000
199 | 565736 gr. 2544r 60grn
2000 | 465706 gr. 127 stk B8gr
2001 | 520885 gr a1 gr 17 stk 236 gr.

72002 | 5734205 17929 gr, 0,38 gr, 2,88gr, 6 stk
2003 |4848315gr| 5109 0,32 gr. 44,75 gr. )
2004 |goseozgr. | 18745gr ar12ar g30gr. | eoq0cr 308t
2005 | sgozasgr. | 174Ggr 13,35 gr. 537 stk
2006 | 4727.80gr, 22520 gr. 460gr. 332 st 1,00gr. 488 40,00 gr.
2007 |452010ge 829,72 gr. 1.00gr. |14.649 etk
2008 | 224580 ge. 132,80 gr. 2122 gn. 67 stk
2009 | 4258000 | (8 Kgl" 2:991,00 gr.™) 4.818 s
2007 *) Talif & tabletiunum er umroknad fré 882 gr MDMA pulvuri
2009 *} Talan er um 2 "hashplantagur’ ag metta noagd av manhuana
2008 “) Talan er um 2983 gr. meth-amfetamin, sum er ndgy sterkarl ¢g klari enn vanlgt




Frasoegn fra 5. fundi um risevnissteduna i Feroyum,
hildin i Folkaheilsuradnum, tann 02. juni 2010.

Evni 4 fundinum var rasevnisstedan i Feroyum.

Formadurin i Félkaheilsuradnum bjodadi ellum
veelkomin til hendan fundin um, hvussu stedan
vidvikjandi rasevnum i Fgroyum er nu. Hann visti til ein
fund millum legregluna, tollvaldid, Folkaheilsuradid og
Heilsumalaradid, sum hevdi verid stutt undan hesum
fundinum. Skrivlig frasegn fra hesum fundinum vard
bytt it — si endan av hesi fragreiding.

Ymsu felagsskapirnir og stovnarnir hevdu sidani ordid.
Blai Krossur Feroya og Heilbrigdid

Heildarmetingin vard, at tad er eitt vaksandi blandings-
misbruk millum tey, sum koma a vidgerdarstovnarnar
Blaa Kross og Heilbrigdid. Heilbrigdid metti, at tad voru
aleid 35% , i0 voru blandingsmisbrukarar, og 10% av
blandingsmisbrukarunum voéru hashnytarar. Ein minni
partur nytti so amfetamin og ekstacy. Tablettmisnytarar
voru to framvegis til stadar. Blakrossheimio hevur
seinastu arini seed eina steduga eking av yngri folki,
sum leita seer vidgerd. Sambeert arsfragreidingina voru
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24 f6lk yngri enn 30 ar i vidgerd i 2009. Hetta er ein
stedug gking, ti i 2006 voru tad einans 4 folk i hesum
aldursbolki.

Nattarravnarnir

Nattarravnarnir greiddu fra, at okkurt var hent, ti at
hardskapur er meira vanligur nu i nattarlivinum, og
hetta kundi tytt uppa, at félk voru avirkad av gdorum
enn alkoholi.

Barnaverndarstovan

Barnaverndarstovan greiddi fra, at umleid 1% av
malunum, sum tey hava, snugva seg um
rusevnistrupulleikar sum ein part av trupulleikanum.
Tey hava 5 ung folk a stovni i Danmark til vidgerdar.

SSP-samstarvid

SSP-samstarvid (Oli Rubeksen) sa rusevnistrupulleikan
sum ein part av ti vanliga trupulleikanum vid
atferdartrupulleikum millum ung, ella tad tey ropa ‘risk
behaviour’.

Logreglan

Logreglan nevndi trupulleikan vid Ritalin. Hann hevur
verid umrgddur adur, og tad er tann trupulleikin, at



summi av teimum, sum faa skrivad Ritalin ut fyri
salarsjuku, selja tad til onnur. Hetta eru tad fleiri
abendingar um og tosad vard ti um, hvat er til rada at
taka, eitt nu, um tad ber til at styra utskrivingunum
neyvari. [ hesum sambandi greiddi Heilsumalaradid fra,
at tey hevdu samband vid psykiatriska depilin, til tess
at faa gjort okkurt vio hesa misnytslu av resept
heilivagi.

Landsapotekarin

Apoteksverkid greiddi fra, at tad var ein avis ferdsla av
potentiellum risevnum um landamark. Evnini voru lyst
i toll skjglunum sum verandi til annad bruk t.d. sum
plantu ted, men i veruleikanum snyr seg um rusevni.

Gigni

Gigni fordi fram, at tad er sera tydningarmikid, at tey,
sum eetla seer at gera eitt arbeidi innan skulans gatt,
tosa saman, soleidis at bodskapurin ikki verdur
ymiskur og harvid ineffektivur.

Samandrattur

Vidvikjandi spurninginum um, hvat er til rada at taka,
ella hvat er neydugt at gera nu, var tad semja um, at
upplysing er vegurin, men hendan upplysing skal
samskipast. Annad uppskot var, at foreldra bolkarnir i
teimum storu flokkunum verda aktiveradir og meguliga

29

koma vid Ut i nattarlivid, so sum Nattarravnarnir longu
gera.

Frasogn fra 6. fundi um rasevnissteduna i Feroyum,
hildin i Folkaheilsuradnum, tann 27. januar 2011.

Endamalid vid fundinum var at gera eina stedumeting
av rusevnisnytsluni i feroyska samfelagnum beint nu.
Tollvaldid og lagreglan legdu fram telini vidvikjandi
euforiserandi evnhum i 2010, og tey syndu

1.557 g av hasji

40 g av amfetamini
0,13 g av kokaini

1 tablet av ecstacy
395 g av skunk

37 hasjplantur

Tad er soleidis ikki ein vekstur i ti, sum hald er lagt a,
men tann veruleiki, at folk eru i Fgroya reetti demd fyri
storri negdir enn hetta, tydir so uppa, at tad eru vegir
inn 1 okkara samfelag, sum fara uttanum
eftirlitsmyndugleikan. Hvussu storur hesin parturin er,
er ilt at siga, men tad er vert at merkja seer, at tad helst
er ein gongd fra teimum veiku evnunum, hasj o.til. til
amfetamin, kokain og ecstacy. Hesi kunnu verda



truplari at finna, serliga i tablettliki. Vidvikjandi teimum
atekum, sum eru neyoug vard hetta fort fram:

Logreglan arbeidir vid malinum at faa meguleikan at
avlurta telefonir leettari enn i dag, og tey halda, at tad er
gongd i malinum, og hava grundadar vonir, at hetta
skjott fer at eydnast.

Tollvaldid hevur skrivad breev til Heilsumalaradido um at
faa meguleikar at afturhalda hasjfree, sum i dag logliga
kann innflytast, men ikki brakast til hasjframleidslu.
Spurningurin er, um tad kundi verid gjord ein skipan,
har sum folk, sum skulu bruka hetta free til annad
endamal, kundu fingid eitt undantaksloyvi, men at
almanna reglan hevdi verid, at ikki er loyvt at innflyta.
Hetta ti at hasjplantur nu eru reettiliga vanligar i
Foroyum, eisini i smaum eindum.

Legreglan hevur eetlanir um at fara at gera metingar av
pupillum til tess at faa abending um, hvert personur er
avirkadur av rusevnum, og um so er, lata hann kanna
vid blodroynd. Regluverkid, sum neydugt er, er til
stadar, og nu eru legreglumenn undir uppleering.

Tollvaldido heldur seg hava tey t6l og loyvi, i0 eru
neyoug, til tess at fylgja veel vid innflutninginum av
meguligum ologligum evnum. T6 hava tey tann
trupulleika, at stovnurin TAKS er skorin og soleidis
eisini tad tilfeingi, sum er til tolleftirlit.
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Logreglan helt, at nytslan av sinum starvsfolki til
rusevniseftirlit var hoskandi, men gjordi to vart vid, at
tey uttan sterri trupulleikar kundu sett fleiri folk av, um
okkurt serligt stakk seg upp.

Tosad vard sidani eitt sindur um lysing av stgduni
millum ung. Her vard vist til ESPAD kanningarnar, har
m.a. feroysku telini siggjast. Her saest, at nytslan av
euforiserandi evnum er litil i Feroyum i mun til onnur
lond. ESPAD kanningar verda aftur i mars i ar. Gott
hevdi verid, um vit eisini fingu ein tverskurd av teimum
eitt sindur eldri, t.d. teimum 18 ara gomlu. Beint nu er
eingin eetlan um hetta.

Nidursteda

Samanumtikid er stgdan 6broytt i mun til undanfarin
ar. Myndugleikarnir eru varugir vid trupulleikan og eru
um at faa tey arbeidstol, sum eru neydug fyri at kunna
fylgja so veel vid, sum til ber.

Frasogn fra 7. fundi um rasevnissteduna i Feroyum,
hildin i Folkaheilsuradnum, tann 23. oktober 2012.

Endamalid vid fundinum var at gera eina stedumeting
av rusevnisnytsluni i feroyska samfelagnum beint nu -



grundad a metingarnar hja tollvaldinum, legregluni,
Heilsumalaradnum og Folkaheilsuradnum.

Tollvaldid segdi fra einum avisum vekstri av ti, i0 hald
verdur lagt 4, men um hetta er eitt tekin um, at meira
verour innflutt til landid, ella tad er eitt tekin um, at
tollvaldid er meira effektivt i sinari leitan, er ilt at siga.
Tollvaldid hevur i hvussu so er fingid betri ambod til at
leita, og samstarvid vid0 legregluna hevur verid
fyrimyndarligt. Tollvaldid hevur gott samstarv vid
flutningsfelggini, sum flyta inn ferdafélk, soleidis at tad
ber til at leggja til reettis i godari tid, hver skal kannast
neerri.

Logreglan hevdi ein lista yvir negdina av euforiserandi
evnum, sum lggregla og tollvald hava lagt hald a
seinastu arini. Telini vidvikjandi euforiserandi evahum i
2012 voru hesi:

6.302 g av hasji
124 g av MTMA

74 g av amfetamini
1 g av kokaini

28 g av skunk

213 hasjplantur
62 Ritalin-tablettir
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Tad er ikki lagt hald a marihuana, speed, heroin,
esctacy, opiatir, joint og soppar.

Baedi  logregla og  tollvald sogdu  fra, at
smuglingarhatturin/framleidsluhatturin gerst alt meira
“professionellur”. Tey hevdu funnid rasevni i
eldslgkkjarum og akkumulatorum o.s.fr. Eisini var
innvortis flutningur vanliga fyrikomandi. Legreglan helt,
at narkotika umradid var nu so lukrativt i Feroyum, at
eisini professionellir brotsmenn hevdu ahuga i ti. Tad
kundi siggjast av teimum kurérum (sendifélkum), sum
tiknir voru, og av hvadan hesir komu. Legreglan segdi
eisini fra vaksandi virksemi at faa hasjplantur at vaksa
heima vid hus hja folki. Tey hevdu saed hasjplantu-
vakstrarrum veel goymd aftanfyri bokreolir og liknandi.

Enn var malid um meguleika at avlurta telefonir ikki
loyst, og trupulleikin er framvegis tekniskur.

Tad er arbeidi i gongd vid at
broyta logina um euforiserandi
evni, soleidis at hon verdur lik
ti donsku, og sambeert Katrinu
Gaard ur Heilsumalaradonum,
verour henda logarbroyting
veentandi framd i breaedi. Ein
fyrimunur vid hesum er, at tad
verdur leettari at vidgera tey
nyggju evnini, sum stedugt




koma a marknadin og skulu definerast innan
légarkarmarnar.

Folkaheilsuradio segdi fra, at sambeert kanningar 1 9.
flokki er nytslan av rasevnum i Fgroyum enn sera lag
samanborid vid onnur lond i Evropa. Vit liggja 1
botninum. Hinvegin vita vit ikki, hvussu tad stendur til
hja meira tilkomnum f{olki. Tad hevur verid eitt ynski
um at faa skrasetingina hja vidgerdarstovnunum Blaa
Krossi og Heilbrigdi gjerda soleidis, at tad verdur
meguligt at gera hagtel, grundad a einstaklingar. Hetta
fyri at faa eitt yvirlit yvir, hvussu nogv folk i
veruleikanum eru rusevnamisnytarar og ikki bara nyta
narkotika til okkurt serligt heovi. Hetta tal hevdi verid
ogvuliga hent, ta talan er um, hvussu utbreidd
narkotikamisnytslan er i samfelagnum, og sum Peter
Taysen segdi, at utfra ti hevdi verid meguligt at rokna
aftureftir fyri at fingid eina homing av, hvussu nogv
narkotika a leid kemur inn i samfelagid.

Nidursteda

Samanumtikio tykist tad sum, at narkotika inn-
flutningurin er vordin meira professionelt skipadur,
mettur utfra innflutningshaettunum og slagi av
kurérum. Innflutningstelini eru eitt sindur haekkad i ar
i mun til undanfarin ar, hvat hasji vidvikur, og so er
talido av hasjplantum, sum funnar eru i landinum,
storliga vaksid. Legregla og tollvald mettu, at tann orka,
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sum verour sett av til narkotikafyribyrging hja teimum,
er a godari leid, ta sammett verdur vido onnur umradi,
sum eisini eru alvarslig fyri samfelagid.



ROYKING

[ 2008 vistu kanningar, at royking hevdi verid i storari
minking, hoast just tad arid var ein litil vekstur, so vit
aftur voru a sama stigi sum 2006. Her eru abendingar
um, at vit stedga a vid teirri positivu gongdini, nidur
eftir. Annars var minkingin fra 36 prosentum nidur i 24
prosent. Her er talan um midaltel baedi fyri kvinnur og
menn. [ tidarskeidonum kann ikki stadfestast tann stori
munurin millum kynini, har kurvarnar visa seg at
umskarast alla tidina.

Hyggja vit at broytingini fra 2007 til 2008, so visir tad
seg, at bolkurin fra 15-24 ar hevur tad sterstu ekingina
vid heilum 9%. Sidani koma tey i aldrinum fra 25 til 39
ar vid 7 prosentum, 50 til 59 ar hava eina egking uppa
5%. Einasti bélkur vid einum falli er 60+, sum fellur vid
einum prosenti.
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Altjéda roykfrii dagurin

[ sambandi vid Altjoda roykfria dagin 31. mai vorou
gjord atek, eitt nu teknikapping. Tad eru skular og
barnaansingarstovnar, id hava fingid innbjoding til hesa
teknikapping, har tann vid bestu tekningini i hverjum
aldursbolki feer eina virdislen.

Hugt vard eisini at WHO uppskoti, um hvussu royking
kann fyribyrgjast i samfelagnum. Talan var um seks
ymisk punkt:

1. At greina, hvussu nogv verdur roykt i
samfelagnum

Verja moti passivari royking

Tilbod um at gevast at roykja,
Avaringar i almenna riminum
Loggava a gkinum

Prispolitikkur i sambandi vid tubbak

ok N

Sjonleikur verdur framferdur i skalunum, hetta er
endurframfersla fra arinum frammanundan.
Malbélkurin er 5. flokkarnir.

Skipad vard fyri roykiavvenjingarskeidi, sum f6lk kunnu
melda seg til.



Arsins roykfrii skuli!

Skipad hevur verid fyri eini kapping millum
skulaflokkar i landinum at gerast Arsins roykfrii skuli.

[ 2012 luttéku 32 skulaflokkar kring alt landid i
kappingini, har flokkarnir skuldu vera roykfriir i ein
manad, fra 10. september til 10. oktober. Tad megnadu
20 flokkar. Vinnari gjerdist 6. flokkur 1 Skulanum vid
Legmannabreyt.

Umframt at vinna skula sinum heidursplatu sum vattan
fyri vinningin, vard flokkurin eisini bodin til eitt
spennandi kveld i Bowlinghellini & Halsi vid bowling og
degurda, og ikki minst sluppu tey a ekslusiva konsert
vio Sveini Gaard Olsen.

Tad verdur hildid fram vid hesum vaeleydnada tiltakid.

ROYKILOGIN

Folkaheilsuradid hevur arbeitt vid roykilogini, har AHR
hevur bidid Radid um vidmerkingar (sep. 08)
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Hendan talvan visir okkum, at 19,2 % av teimum, i0
svaradu hesum spurningi, eru dagligir roykjarar, og tad
er nakad minni enn tad, sum adur er funnio, m.a. i
arligu Gallup kanningunum, sum 1 2009 sigur at 29%
roykja dagliga. Gallupkanningin visir, at roykjaratalid er
farid upp a 29%, og hetta er so annad arid a rad, at tad
veksur. Tad eru folk millum 50 og 59 ar og millum 30
og 39 ar, har talid veksur. Hvi vita vit ikki, meguliga er
tad ein kanningarfeilur, men helst ikki, ti at tad hevur
vist seg nu 2 ar a rad.

Roykir tu? Tal %
Ja, dagliga 361 18.2
Vidhveart 98 5.3
Lagt av 649 39,9
Ongantid 731 40
Tilsamans 1570 100



WHO 5. at skipa fyri, at starvsbolkar sum leerarar og
sjukrargktarfredingar faa tilknyti til
FRAMEWORD CONVENTION ON TOBACCO tubbaksavhaldsbélkar
6. at endurskoda avgjeldini uppa tubbak

FONTROL 7. at hyggja at merkingar- og avaringartekstunum a
I WHO regi er sattmali undirskrivadur “ Framework tubbakspakkunum

Convention on Tobacco Control’ har 163 lond hava
skrivad undir, harimillum er Danmark eitt teirra, i0
skrivadi undir 16. Desember 2004, tad er t6 vid ti
fyrivarni, at Danmark ikki hevur skrivad undir fyri
Foroyar og Grenland, sum sostatt ikki hava tikid undir
vi0 hesum sattmala. Folkaheilsuradio hevur heitt a
landsstyrismannin i heilsumalum um formliga at taka
undir vid hesi samtykt.

Fyri at uppfylla omanfyri nevndu treytir, eiga vit at
leggja okkum eftir fylgjandi:

1. at vit eiga at seta okkum fyri at faa feroyska
landsstyrio og legtingid at skriva undir og
stadfesta ‘WHO Framework Convention on
Tobacco Control’

2. at gkja um tilfeingid, vit bruka til at faa folk at

leggja av
3. at halda fram vid ungdomsarbeidinum moti p p
rovki ROYKIATAK - MIN BESTI VINUR
yKing
4. at kanna telini fyri hjartasjukuinnleggingar fyri og Allir fimtu flokkarnir runt landid hava szed henda leikin,
eftir juli 2008 sum handlar um bolkatryst i sambandi vid royking.

Malbolkurin er fimti flokkur, ta hesin er hin mest
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utsetti, ta talan er um at byrja at roykja. Kanningar
visa, at tey flestu ungu royna tad fyri fyrstu ferd i
hesum aldrinum. Leikurin er skemtiligur og letur nogv
eftir seg til umhugsunar hja askodarunum.

Jakup Veyhe og hansara f6lk fara at endurtaka
sjonleikaatekini i 5. flokkunum, sum tey hava gjort fyra
ar a rad, og sum hevur eydnast veel.

GALLUPKANNINGAR

Tiggjunda arid a rad hevur Folkaheilsuradio bidio
Gallup spyrja tilvildarliga vald folk um teirra vanar vid
atliti til royking, rerslu og kost. Tilsamans 535 folk 15
ar og eldri hava svarad 6navngivin.

[ 2008 vistu kanningar, at royking hevoi verid i storari
minking, hoast just tad arid var ein litil vekstur, so vit
aftur voru a sama stigi sum 2006. Her eru abendingar
um, at vit stedgad a vid teirri positivu gongdini, nidur
eftir. Annars var minkingin fra 36 prosentum nidur i 24
prosent. Her er talan um midaltel baedi fyri kvinnur og
menn. [ tidarskeidonum kann ikki stadfestast tann stori
munurin millum kynini, har kurvarnar visa seg at
umskarast alla tidina.

Hyggja vit at broytingini fra 2007 til 2008, so visir tad
seg, at bolkurin fra 15-24 ar hevur tad sterstu ekingina
vi0 heilum 9%. Sidani koma tey i aldrinum fra 25 til 39
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ar vid 7 prosentum, 50 til 59 ar hava eina eking uppa
5%. Einasti bolkur vid einum falli er 60+, sum fellur vio
einum prosenti.

Talid av teimum, sum roykja dagliga seer ut til at hava
lagt seg a umleid 25 %. Tad seest ikki serligur munur a
telunum fyri kvinnur og menn. Hyggja vit uppa
aldursbolkarnar, eru tad 15% av teimum heilt ungu
imillum 15 og 24 ar, i0 roykja hvenn dag. Millum hesi
saest ein minking sidani 2008, ta 29% av teimum heilt
ungu royktu. Flestir roykjarar eru millum tey 25 til 39
ara gomlu, nevniliga 33%. 40% av teimum spurdu siga
seg hava roykt adur, men eru givin. Hetta er aleid sama
tal sum undanfarin ar.
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GALLUPKANNING 2010 Samandrattur

[ 2010 er roykingin fyri tey vaksnu, id roykja hvenn dag
farin fra 29 prosentum nidur a 24%. Hetta er stor
minking og eru vit sostatt niduri aftur a ti stignum, sum
vit voru 1 2007. Hetta er eitt gjggnumsnitt av monnum
og kvinnum, tad sum avirkar tey storu utsvingini eru
menninir, sum til demis fra 2007 til 2009 eru farnir fra
21 prosentum heilt upp i 31% fyri sidani at dykka heilt
nidur a 22% 1 2010.
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Urslitini vistu fleiri mynstur:

Tolini fyri royking millum tey 15 ara gomlu eru
leekkad sidan 2007. Telini fyri dagliga royking eru
leekkad vid -2.7% og fyri royking yvirhevur (minni
enn dagliga) vid -2.3%
Tolini fyri royking eru enn heg:
o 18.7% av 15 ara gomlum roykja hvenn dag
(neestan 1 av 5)
o 30.5% roykja einaferd um manadin ella
oftari (neestan 1 av 3)
o 66.4% hava roynt at roykja uppa okkurt
tidspunkt i livinum (neestan 2 av 3)
Tad er munur millum kynini: fleiri dreingir roykja
enn gentur. Hetta er broytt seinastu 4 arini -1
2007 royktu fleiri kvinnur enn menn.
Royking byrjar tidliga 1 ungdomsarunum: flestu
ungdomar royna teirra fyrstu sigarett sum 14 ara
gomul. To er tad ein tydandi partur, sum roynir
sina fyrstu sigarett nogv fyrr, nekur so ung sum 9
ara gomul.
Av teimum, sum roykja hvenn dag, byrjadu flestu
dreingir sum 14 ara gamlir, medan gentur hava
lyndio til at byrja 1 ella 2 ar fyrr.
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At faa fatur a sigarettum er leett: naestan oll ung
halda tad vera heldur leett, ella 6gvuliga leett at
faa fatur a sigarettum.

Royking er tengd at ymiskum sosialum faktorum.
Til demis eru 15 ara gamlir roykjarar vanliga vinir
vi0 roykjarar. Antin nakrir, flestu ella allir teirra
vinir eru roykjarar. Ikki-roykjarar hava hinvegin
feerri vinir, sum roykja.

Royking hevur samband vio fleiri negativ
atferdarmynstur. Tad er meira sannlikt fyri
roykjarar at skulka fra skula, faa verri karakterir,
koma i fleiri bardagar, hava meira trupulleikar vid
teirra vinum, hava samlegu, sum tey angra
aftana, "bingju-drekka” og drekka rusdrekka.
Royking hevur samband vid ymiska sosiala atferd:
til demis, tad er minni sannlikt at roykjarar lesa
bgkur og meira sannlikt, at tey bruka sina fritid
um kveldarnar a barrum ella diskotekum.
Royking hevur samband vid familjuna: tey flestu,
sum hava systkin, sum roykja, roykja sjalvi.
Harafturat kenna roykjarar tad sum, at teir hava
verri vid at faa umsorgan fra foreldrunum.
Royking hevur eisini samband vid salarliga
heilsu: roykjarar kenna seg oftari keddar, oftari
nyttuleysar og eru meira onegdir vid seg sjalvar.
Tey hugsa oftari um at skada seg sjalvi og fremja
fleiri sjalvmordsroyndir.

e Roykjarar og ikki-roykjarar hava ymiska hugsan
um reglar: tad er meira sannlikt at roykjarar
halda tad vera i ordan, at brota reglar, um teir
ikki tykjast teimum rimiligir.

e To eru tey veel vitandi um vandaranar vid royking,
ti: meirilutin av teimum ungu vita, at roykja tey
ein pakka um dagin, er hetta sera vandamikid fyri
heilsuna.

ESPAD kanningin i Fgroyum fra 2011, sum er
partur av the European School Survey Project
on Alcohol and Other

ESPAD kanningin vard gjerd 1 2011 - European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs, tad er
Deildin fyri Arbeids- og Almannaheilsu, sum stendur
fyri hesi kanningini, sum er fjéordahvert ar i 35 londum i
Evropa.

Sidan 1995 hava allir 15 ara gamlir skulaneemingar i
Foroyum 4. hvert ar svarad einum spurnabladi um
royking, rusdrekka og onnur rusevni.

Fimta kanningin vard gjerd sidsta ar (2011) og data vard

savnad fra 557 neemingum runt um landid. Urslitini fra



hesi sidstu kanningini vistu fleiri rak innan royking og
samband millum royking og adra atferd. Fyrst og fremst
visti kanningin, at telini fyri royking millum tey 15 ara
gomlu eru leekkad sidan 2007. Telini fyri dagliga
royking eru leekkad vid -2.7% og fyri minni-enn-dagliga
royking leekkadi vio -2.3%. Parturin av ungum, sum
hava roynt at roykt yvirhevur er eisini minkadur vid -
6.6%. Kortini eru telini enn heg. 18.7% av

teimum 15 ara gomlu roykja hvenn dag (nsestan 1 av 5),
30.5% roykja einaferd ella meira hvenn manada
(neestan 1 av 3) og 66.4% hava roykt onkuntid i livinum
(neestan 2 av 3). Harumframt vard funnid fram til
ahugaverdar munir millum beedi kynini. Fleiri dreingir
enn gentur roykja. Henda broyting er ikomin seinastu 4
arini — 1 2007 royktu fleiri gentur enn dreingir. Tey ungu
byrja at roykja tidliga i ungdomsarunum. Flestu ungu
royna sina fyrstu sigarett sum 14 ara gomul. Kortini er
tad ein storur partur, sum roynir sina fyrstu sigarett
nogv fyrr, ngkur longu sum 9 ara gomul. Av teimum,
sum roykja hvenn dag, byrjadu flestu dreingir sum 14
ara gamlir, medan gentur hava lyndi til at byrja 1-2 ar
fyrr.
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Sigarettnytsla dagliga
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Kanningin gevur abendingar um, at royking eisini hevur
samband vid fleiri sosialar faktorar. Sum heild eru vin-
folkini hja 15 ara gomlum roykjarum i Feroyum eisini
roykjarar. Antin negkur, tey flestu ella oll vinfolkini eru
roykjarar. Harafturat er royking tengd at ymiskari
sosialari atferd: til demis, minni sannlikt er at roykjarar
lesa bekur og meira sannlikt, at tey bruka teirra kveld a
barrum ella diskotekum. Royking er tiverri eisini tengd
at fleiri negativum atferdarmynstrum. Tad er meira
sannlikt, at roykjarar skulka fra skula, faa verri karakt-
erir, eru i fleiri bardegum, hava trupulleikar vid vin-
folkum, hava samlegu, sum tey angra dagin eftir,
bingjudrekka og drekka alcohol. T6 visti kanningin bert



eitt samband millum hesi, ikki orsgkina til tey. Ikki ber
til at siga, at royking er orsek til hesa atferd, men
heldur, at tey, sum roykja eru mest sannlik til eisini at
hava hesi atferdarmynstur.

Tad er leett hja teimum ungu at faa fatur a sigarettum:
neestan oll tey ungu svaradu, at tad var heldur ella
ogvuliga leett hja teimum at faa fatur a sigarettum.
Harafturat visti kanningin, at royking eisini hevur
samband vid familjuna. Tey, sum hava systkin, sum
roykja, eru flest oll roykjarar sjalvi. Umframt hetta, fola
roykjarar, at teir hava verri vid at faa umsorgan fra
foreldrum sinum. T6 eru tey ungu veel vitandi um
vandarnar vid royking: meirilutin veit, at tad er sera
vandamikio fyri heilsuna at roykja ein pakka av
sigarettum um dagin. Salarlig heilsa er ein annar
faktorur, sum hevur samband vid royking. Kanningin
visti, at tey 15 ara gomlu, sum royktu, voru oftari kedd,
foldu seg meira nyttuleys og voru minni negd vio seg
sjalvi. Tey hugsa oftari um at skada seg sjalvi og royna
oftari sjalvmord. Til seinast visti kanningin eitt ahuga-
vert samband vid hugburd. Roykjarar og ikki-roykjarar
hava ymiskan hugburd vidvikjandi reglum: meira sann-
likt er fyri roykjarar at halda, at tad er i ordan at brota
reglar, um teir ikki tykjast teimum rimiligir. Saman-
umtikio, eru fleiri rak funnin i telunum fra 2011. Nogv
av hesum fara uttan iva at vera ahugaverd fyri
politikarar og fyri menningina av fyribyrgjandi atekum
moti royking.
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ROYKIATAKID “KOM OG LEGG AV 2013”

1130 HAVA MELDA SEG TIL ROYKIATAKID HJA
FOLKAHEILSURADNUM.

1130 eru nu tilmeldad nyggja roykiatkid hja
Folkaheilsuradonum. Umleid 12% hava meldaod fra aftur.

Vit rokna vid at eini 600 fara at koma a mal vid sinum
eetlanum hesa ferd. Sostatt skuldi atakid fingid telini
fyri roykjarar at farid nidur vid einum tveimum
prosentum.

Tad var undan jolum, at Folkaheilsuradid for undir
atakio at bjoda roykjarum at melda seg til henda nyggja
hattin at sleppa av vid heilsuskadiliga 6vanan. Hatturin
er, at X-roykjarin feer stimbrandi sms-bod yvir far-
telefonina. X-roykjarin feer eini sms bod dagliga vid
einum stuttum hjalpandi bodskapi, sum studlar honum
i at halda fast vid sina avgerd. Hetta rokkur yvir triggjar
manadir, har bodini koma hvenn dag fyrstu fyra
vikurnar og einaferd um vikuna restina av tidini. Godar
royndir hava verid vid hesum hattinum 1 utlandinum.

Sum sagt, fleiri enn 1100 hava nu meldad seg til
skipanina, sum er pura okeypis. Folkaheilsuradio er



sera veel negt vid, at so mong hava tikid undir vid
hesum atakinum, og visir a, at enn ber til at vera vid.
ox\

e
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« Okeypis 4tak, id hjalpir teer vid at leggja av at roykja

* Melda til vid at senda eitt sms vid tekstinum “gevst” til 1919
« Tu feert javnan stimbrandi sms-bod & fartelefonina

« Hatturin hevur givid goa drslit uttanlands

Fo’lkaheilsurééi‘é/\ =

Minking i sgluni av tubbaki

[ JANUAR MANADI 2013 FALL S@LAN AV TUBBAKI
MUNANDI

Undan jolum for Folkaheilsuradid i holt vid eitt atak,
har roykjarar, id0 voru sinnadir at leggja av, fingu
meguleikan at melda seg til eina SMS-skipan, har teir
kundu faa eini stimbrandi bod, hvenn dag i gott og veel
ein manad og eftirfylgjandi eitt ella tvey sms um vikuna
teer neestu attu vikurnar. Talid av teimum, sum voru
tilmeldad, var veel omanfyri tisund, og eini
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sekshundrad voru vid allan vegin igjegnum og heilt til
endans.

Ta eingin kanning er knytt at atakinum, er ilt at meta
um, hvussu nogv koma igjegnum roykfri i hinum
endanum. T6 so, hagtel adrastadnis benda a, at ein g60
helvt av teimum, sum eru tilmeldad slika skipan,
gjognumforir roykistoppid.

Ein onnur abending er innflutningur av tubbaki, men
her er so mikid av tidarmuni millum veitingarnar, sum
koma higar til lands, og tidarskeidid, ta sjalv selan fer
fram, so tad er ikki tad, tu i fyrstu atlegu kanst bruka
til at gera metingar eftir, hvussu stort brukid av tubbaki
er.

Harafturimoti er selan av tubbaki verd at hefta seg vio,
ta krambudir og samtgk annars hava neyv hagtel yvir
segluna. T.d. hava vit fingid abendingar fra einum
samtaki, at sglan av tubbaki hja teimum er farin
reettiliga nogv nidur, ta hugt verdur at telunum fra viku
1 til viku 9 1 ar. Her er sglan minkad vid meira enn 10
prosentum fyri hetta tidarskeidid. T6 skal tad fyrivarni
nevnast, at hetta er bert fyri tveir av handlunum, sum
eru avikavist i Klaksvik og Havnini, men hetta er
ivaleyst umbodandi fyri seluna sum heild fyri hetta
tidarskeidid, men tad vita vit kortini ikki. Vit gledast
sjalvandi um hesa afturgongd 1 seluni hja
krambudunum og vona, at teer fara at selja so mikio
meira av frukt og gronmeti i stadin. I hvussu so er,
meela vit folki til at seta okkurt gott i stadin fyri
tubbakid — her er frukt og grenmeti eitt gott bod.



Sum sagt, fleiri enn 1000 meldadu seg til skipanina,
sum er pura okeypis. Folkaheilsuradio er sera veel nogt
vid, at so mong hava tikid undir vid hesum atakinum,
og visir a, at enn ber til at vera vid.

Vit rokna vid, at eini 600 fara at koma a mal vid sinum
eetlanum hesa ferd. Sostatt skuldi atakid fingid telini
fyri roykjarar at fallid munandi i ar. Vid selutelunum
sum grundgeving saman vi0 royndunum adrastadnis, so
kunnu vit vona at siggja eina nidurgongd vid umleio
fyra prosentum 1 ar.

[ januar i ar for Folkaheilsuradid undir at bjoda
roykjarum at melda seg til ein nyggjan hatt at sleppa av
vi0 heilsuskadiliga 6vanan at roykja.

Tad var i november i fjor at fyrireikingarnar til atakio,
sum skuldi minka um roykingina i landinum, for i
gongd. Hetta var gort sum eitt tilbod til allar roykjarar,
at moeguligt skuldi vera at melda seg til eina sms-
skipan, har roykjarin, sum vildi leggja av, fekk eini sms-
bod vid einum stimbrandi bodskapi 1 tveir manadir. Folk
kundu melda seg til nakrar dagar undan stéra degnum,
og tey fingu sidani javnan stuttar, hjalpandi bodskapir,
i0 studladi teimum i at halda fast vid sina avgero.

Roykiatakid hevur havt so stora veelvild millum f61kid og
undirtekan hevur verid sera god. Tilmeldingarnar voru
nakad meira enn tusund i tali, og leystliga hava vit
mett, at eini sekshundrad hava fulfert fert setlanina um
at leggja av.
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Men t( hevur t6 meira
luft og betri kondi, ti
bl6did er na reinsad
fyri koltviiltu.

Andin hja teer er blivin
friskari, og andlitid
hevur fingid betri
demi. At gevast at
roykja stedgar
rukkunum, og hudin
gerst ikki so skjott
gomul.

Hostin um morgunin
og slimid i halsinum er
naestan burtur. Tu
kennir tad, sum ta
hevur tak & ti. 6fert!

Hetta meta vit atfra,
at hatturin hevur
verid nogv royndur
uttanlands og vid
godum urslitum.
Cochrane Institute
hevur gjort
kanningar og
metingar av slikum
tiltekum, og tey eru
komin eftir, at umleid
helvtin av teimum, i0
melda seg til atak
sum hetta, gerast
roykfri. To skal tad
fyrivarni takast, ta
eingin kanning er
knytt at atakinum,
og ilt er at meta um,
hvussu nogv koma
igjegnum roykfri 1
hinum endanum.

2000-ARGANGUR
ROYKFRIUR

Fyrst i april manadi
2013 for atakio i
gongd, sum hevur til
endamals at faa tey
born, sum vordu fedd i
arinum 2000, i0 ganga



i 6. flokki nu, at lata vera vid at roykja.

Tad vil siga, at tey ongantid skulu hava smakkad
tubbak.

Hoast atakid at gera 2000-argangin roykfrian ikki er
byrjad enn, so siga vit kortini her i1 Folkaheilsuradnum,
at hetta er ein solskinssgga longu, t6 at vit attu at sagt:
“tad verdur ein... “. Tad eru so nogv tekin i letuni um
bata, at vit ikki hava grund til annad, enn at tragva
uppa tad, vit fara i gongd vid nu.

Lika sidan 2008, sum var Altjoda tubbaksar, hava atek
imoti royking verid hegt radfest i Folkaheilsuradnum.
Tolini tala eisini fyri seg, har vit siggja, at hugburdurin
seinastu tiggju arini er reettiliga nogv broyttur vid atliti
at royking; hetta er at fegnast um.

[ 2002 var talid av teimum vaksnu i Feroyum, id royktu,
reettiliga stort - eitt sindur undir 40%. Talid liggur nu a
leid 24%, og vit rokna vid, eftir nogv atek, at siggja eina
leekking uppa eini 4% i ar, so vit neerkast nidur imoti
teimum 20 prosentunum. Eftir er so bert at vona, at
ungdomurin fylgir vid og fer at beta um hagtelini, sum
eisini tervur er a, ta borid verour saman vio londini
rundanum okkum.

Tad er t6 hugaligt at hoyra fra teimum, sum arbeida vid
bernum, at nzestan eingin teirra roykir longur. I
nogvum skulaflokkum roykir eingin, og i gdrum eru
kansa einir tveir neemingar av 30, sum roykja. Hava
avmarkingarnar i roykimeguleikum gjort, at minkingin
er so markant, at hetta longu byrjar at virka a
ungdomin, ta hugsad verdur um tey 15 ara gomlu, so er
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nogv vunnio, og tad er at gledast um. Kemur fyrst ferd
a, og vit vardveita hesa gongdina, ja so er einki ofort.
Storar eetlanir eru vio 2000-arganginum, sum skal vera
roykfriur. AEtlandi fer Folkaheilsuradid ut i hvenn krok
ilandinum, har radid hevur sitt leeraraumbod i hverjum
ti einasta skula i landinum.

Hugsanin er, at hesi, sum nu eru tolv ara gomul, skulu
gerast sendifolk fyri sakina. Tey skulu vera fyrimyndin
hja teimum yngru flokkunum, sum koma eftir tey,
samstundis sum tey skulu halda tey, i0 eru eldri enn
tey sjalvi, i abyrgd fyri somu sek. Tad vil siga venjarar,
leerarar, foreldur og onnur skulu vera undir avirkan av
hesum "mynstur argangi”. Eingin ivi er um, at tad fer at
muna at faa allar skular i landinum vid til tiltakid, hetta
man fara at hjalpa okkum at faa telini fyri tey 15 ara
gomlu, sum roykja, nidur um 5% innanfyri tvey til try
ar. Ta er ikki langt eftir nidur a 0%.

TAD ER LONGU EIN SOLSKINSS@GA

I neestu viku fer eitt atak i gongd, sum hevur til
endamals at faa tey bern, sum vordu fedd i arinum
2000, i0 ganga 1 6. flokki nu, at lata vera vid at roykja.



Tad vil siga, at tey ongantid skulu hava smakkad
tubbak.

Hoast atakid at gera 2000-argangin roykfrian ikki er
byrjad enn, so siga vit kortini her i Félkaheilsuradnum,
at hetta er ein solskinssgga longu, t6 at vit attu at sagt:
“tad verdur ein... “. Tad eru so nogv tekin i letuni um
bata, at vit ikki hava grund til annad, enn at tragva
uppa tad, vit fara i gongd vid nu.

Lika sidan 2008, sum var Altjoda tubbaksar, hava atek
imoti royking verid hegt radfest i Folkaheilsuradnum.
Tolini tala eisini fyri seg, har vit siggja, at hugburdurin
seinastu tiggju arini er reettiliga nogv broyttur vid atliti
at royking; hetta er at fegnast um.

[ 2002 var talid av teimum vaksnu i Feroyum, id royktu,
reettiliga stort - eitt sindur undir 40%. Talid liggur nu a
leid 24%, og vit rokna vid, eftir nogv atek, at siggja eina
leekking uppa eini 4% i ar, so vit neerkast nidur imoti
teimum 20 prosentunum. Eftir er so bert at vona, at
ungdomurin fylgir vid og fer at beta um hagtelini, sum
eisini tervur er a, ta borid verour saman vid londini

rundanum okkum.
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Tad er ikki i lagi, at vit liggja dupult so hegt sum
Danmark t.d. fyri aldursbélkin 15 ara gomul, og ikki at
tala um i mun til Island, har vit liggja négv heegri og
roykja fyra ferdir so nogv i hesum aldursbolki. Sum vist
a talvuni nidanfyri, so eru vit heilt uppi a 18,7
prosentum i 2011. [ umtalada tidarskeidnum sidan
2007, so hevur leekkingin ikki verid meira enn slegk 3%

fra 21,4 prosentum.

Sigarettnytsla dagliga
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» Hesh graturinvishn, SE
20 felmum sum nojkga dagliga, er
mika 2.7%, sum er saguliga l4gt

+ Kortinl ertad nezstan fimel ver 15
Ara gamal, sum rowr venn a3g
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Tad er to hugaligt at hoyra fra teimum, sum arbeida vio
bernum, at nzestan eingin teirra roykir longur. I



nogvum skulaflokkum roykir eingin, og i gdrum eru
kansa eini tveir naemingar av 30, sum roykja. Hava
avmarkingarnar i roykimeguleikum gjort, at minkingin
er so markant, at hetta longu byrjar at virka a
ungdomin, ta hugsad verour um tey 15 ara gomlu, so er
nogv vunnio, og tad er at gledast um. Kemur fyrst ferd
a, og vit vardveita hesa gongdina, ja so er einki ofort.
Storar eetlanir eru vio 2000-arganginum, sum skal vera
roykfriur. AEtlandi fer Folkaheilsuradio ut i hvenn krok
ilandinum, har radid hevur sitt leeraraumbod 1 hverjum
ti einasta skula i landinum.

Hugsanin er, at hesi, sum nu eru tolv ara gomul, skulu
gerast sendifolk fyri sakina. Tey skulu vera fyrmyndin
hja teimum yngru flokkunum, sum koma eftir tey,
samstundis sum tey skulu halda tey, i0 eru eldri enn
tey sjalvi, i abyrgd fyri somu sgk. Tad vil siga venjarar,
leerarar, foreldur og onnur skulu vera undir avirkan av
hesum "mynstur argangi”. Eingin ivi er um, at tad fer at
muna at faa allar skular i landinum vi0 til tiltakid, hetta
man fara at hjalpa okkum at faa telini fyri tey 15 ara
gomlu, sum roykja, nidur um 5% innanfyri tvey til try
ar. Ta er ikki langt eftir nidur a 0%.

[ april manadi i ar for eitt nytt atak i gongd, sum hevur
til endamals at faa tey bern, sum vorou fedd i arinum
2000, i0 ganga i 6. flokki nu, at lata vera vid at roykja.
Tad vil siga, at tey ongantid skulu hava smakkad
tubbak.
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Hoast atakid at gera 2000-argangin roykfrian ikki er
byrjad enn, so siga vit kortini her i Félkaheilsuradnum,
at hetta er ein solskinssegga longu, t6 at vit attu at sagt:
“tad verdur ein... “. Tad eru so nogv tekin i lgtuni um
bata, at vit ikki hava grund til annad, enn at trugva
uppa tad, vit fara i gongd vid nu.

Lika sidan 2008, sum var Altjoda tubbaksar, hava atek
imoti royking verio hegt radfest i Folkaheilsuradnum.
Tolini tala eisini fyri seg, har vit siggja, at hugburdurin
seinastu tiggju arini er reettiliga nogv broyttur vid atliti
at royking; hetta er at fegnast um.

[ 2002 var talid av teimum vaksnu i Feroyum, id royktu,
reettiliga stort - eitt sindur undir 40%. Talid liggur nu a
leid 24%, og vit rokna vid, eftir nogv atek, at siggja eina
leekking uppa eini 4% i ar, so vit naerkast nidur imoti
teimum 20 prosentunum. Eftir er so bert at vona, at
ungdomurin fylgir vid og fer at beta um hagtelini, sum
eisini tervur er a, ta borid verour saman vio londini
rundanum okkum.

Tad er to hugaligt at hoyra fra teimum, sum arbeida vid
bernum, at nzestan eingin teirra roykir longur. I
nogvum skulaflokkum roykir eingin, og i gdrum eru
kansa einir tveir neemingar av 30, sum roykja. Hava
avmarkingarnar i roykimeguleikum gjert, at minkingin
er so markant, at hetta longu byrjar at virka a
ungdomin, ta hugsad verdur um tey 15 ara gomlu, so er
nogv vunnid, og tad er at gledast um. Kemur fyrst fero
a, og vit vardveita hesa gongdina, ja so er einki ofort.
Storar eetlanir eru vio 2000-arganginum, sum skal vera
roykfriur. AEtlandi fer Folkaheilsuradio ut i hvenn krok



ilandinum, har radid hevur sitt leeraraumbod 1 hverjum
ti einasta skula i landinum.

Hugsanin er, at hesi, sum nu eru tolv ara gomul, skulu
gerast sendifolk fyri sakina. Tey skulu vera fyrmyndin
hja teimum yngru flokkunum, sum koma eftir tey,
samstundis sum tey skulu halda tey, i0 eru eldri enn
tey sjalvi, i abyrgd fyri somu sek. Tad vil siga venjarar,
leerarar, foreldur og onnur skulu vera undir avirkan av
hesum "mynstur argangi”. Eingin ivi er um, at tad fer at

Demografi: 2000-argangurin, sum er 6.
flokkur telur 759 neemingar

Tiltek: Skipad verdur fyri itrottartiltaki —
Altjoda tubbaksfrii dagur i maj.

Seydamenn: ein leerari skal vera
akkersfolk hja hverjum einstekum skula

Sendifolk: naemingarnir skulu vera
umbodsfolk fyri sakina, at avirka ell til ikki
at roykja

Spurnarkanning: kannast skal, hvussu
stedan vid royking er i hesum arganginum

Radstevnu: Skipad verdur fyri radstevnu a
netinum fyri leerarar

47

muna at faa allar skular i landinum vi0 til tiltakid, hetta
man fara at hjalpa okkum at faa telini fyri tey 15 ara
gomlu, sum roykja, nidur um 5% innanfyri tvey til try
ar. Ta er ikki langt eftir nidur a 0%.

KOSTUR

TANN GOBI MATPAKKIN

Tidliga 1 2008 foru
fyrireikingar i gongd til
J gerd av plakat til
matpakka. Samlad var
inn matpakkahugskot
{ og tosad vard eisini vid
A sjukrargktarfredingar
og skulastyri, fyri at
tryggja seer, at oll toku
undir vid hugskotinum. Eisini vordu smair faldarar
gjordir, har 12 ymiskir matpakkar vordu byttir a 24
sidur.
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Harafturat var atak i
skulunum kring landid um
godar matpakkar. Arbeitt
verdur vid matkassum til
skalarnar.

KANNING GJ@RD |
BARNAG@RDUM

Kostfrgdingarnir hava havt
samredur vid stovnsleidarar
og starvsfolk kring landid

Eitt av kjarnagkjunum hja
Folkaheilsuradnum er

kostur. I Félkaheilsusetlan

Foroya stendur m.a.: “Midad
verdur eftir, at foroyingar eta
heilsugédan kost. Serliga
skal dentur verda lagdur a
born i dagansing og
naemingar i félkasktlanum
og at beta um
matumstedurnar a
skulunum”.

Tad er ongantio ov tidliga at leggja godar matarvanar
nidur i bern. Flestoll bern i Feroyum eru meginpartin av
degnum a almennum dagstovnum, adrenn tey fara i
skuala. Ein storur partur av gerandiskostinum hja
bernum verdur tiskil etin, medan tey eru a stovni.
Dagstovnar bjoda bernunum millummala tveer ferdir
um dagin, og fleiri bjoda eisini morgunmat. Stundum
bjoda stovnarnir eisini kalt bord og degurda.

Fyri at tryggja, at bern menna heilsugédar matarvanar,
meelir Folkaheilsuradio til, at almennu stovnarnir hava
almennu tilradingarnar um kost, t.e. tey 8 kostradini,
sum grundarlag.

Kostfrgdingarnir hja Folkaheilsuradnum hava havt
samrgdur vid stovnsleidarar og starvsfolk a 21
dagstovnum i1 Sandoynni, Suduroynni, Eysturoynni,
Streymoynni og i Vagunum. Endamalid vid
samrgdunum var at kanna, hvat stovnarnir bjoda

bernunum til matna og um tey nyta tey 8 kostradini 1




teirra dagliga arbeidi. Harumframt govu Vid hesari kanning hava vit stadfest, at tad er storur

kostfredingarnir rad og iblastur til heilsugoédan kost, i0 tervur a at halda fram vid arbeidinum, so at allir
fyrst og fremst gevur mettuna. almennu stovnarnir kring landid faa ein felags leist til
Hvussu ofta etur td frukt? tess at tryggja bernunum heilsugodan kost og umstgdour

at menna heilsugédar matarvanar.
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s Kanningina hja Félkaheilsuradnum hava
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KYNSLIG HEILSA

KLAMYDIAATAKID | 2010

Kynssjuku atak: Atlanin er at bjoda ellum
ungum millum 18 og 22 ar, t.v.s. 3.600 at
ata roynd inn til kanning fyri Clamydia.
eentandi faa vit 2.500 at luttaka.

Sidani 1997 hevur verid kannad fyri klamydia i
Foroyum, og um hugt verdur eftir teimum seinastu 10
arununum, er talid av kanningum 3 faldad og talid av
tilburdum 7 faldag.

Klamydia er tann vanligasta kynssjukan um okkara
leidir. Hvussu vanlig, smittan er hja okkum, vita vit
ikki, men i grannalondunum verdur mett, at upp imoti
fimti hver seksuelt aktivur ungdomur hevur verio
smittadur vid klamydia. Fjordi hver, sum er smittadur,

50

veit ikki av ti, ti tey kenna onki a seer. Igerdin kann vera
i eitt ar og kann fara burtur av seer sjalvum. [ hesum
tidarskeidi kunnu t6 fylgjur koma, umframt at smittan
kann verda ford vidari til onnur vid kynsligum
sambandi. Fylgjurnar av igerdini kunnu m.a. vera
undirlivsbruni, sum i ringasta fori kann fora til
trupulleikar at gerast vid barn. Menn kunnu m.a. faa
bruna i steinarnar.

Royndir visa, at vid at senda brev vid kanningartilfari til
heimakanning, umframt upplysandi tilfar til ung, ber til
at faa hesi at lata seg kanna fyri kynssjukuna klamydia.
Fyrimunirnir eru fleiri: tad slepst undan at fara til
kommunuleeknan, urslitid av kanningini feest a eini
heimasiou, og kanningin kann gerast, ta tad liggur fyri.
Vansarnir eru, at beinleidis personligt samband faest
ikki, umframt at ikki er meguligt at fylgja teimum upp,
sum eru smittad, vid partnarauppsporing og at tryggja
seer, at tey faa antibiotikavidgerd.



Ar Tal av royndum Positivar royndir Positivar royndir
Tal %

2010 [1] 1796 193 10,7
2010 1413 166 04
2009 1556 220 14,1
2008 1299 210 152
2007 1051 109 10.4
2006 1108 112 10.1
2005 1068 93 10.4
2004 988 146 14.8
2003 603 87 14,4
2002 724 80 11,0
2001 589 74 12,6
2000 503 36 72

[1] Her eru tolini fra Landslaeknanum og fra Félkaheilsuradnum lggd saman.

Sidst i august vorou brev send til gll 20 ara gomul i
Feroyum. [ breevinum var fragreiding um
heimakanningina og vegleiding um, hvussu farast
skuldi fram, umframt kanningartilfarid og breevbjalvi til
at senda royndina inn aftur. Eisini var ein faldari vio
upplysing um klamydia vidlagdur. Teksturin og
kanningartilfarid var ikki eins til kynini baedi. Si hesi
skjol a www.folkaheilsa.fo Endamalid vid hesi kanning

er fyrst og fremst at gera vart vid, at kynssjukur
framvegis eru til, og at teer eru leettar at fyribyrgja vid at
bruka hit, men eisini at vita, hvussu nogv hava
klamydia. Upprunaliga eetlanin var at senda brov til gll i
aldursbolkunum 18-22 ar, men figgjarkarmurin var ikki
til tess. I stadin fall valid a tey 20 ara gomlu. Hesin
aldursbolkur vard valdur, ti sambeert telunum fra
Landsleeknanum eru nogyv teir flestu tilburdirnir av
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klamydia millum tey 20-24 ara gomlu. Bidid vard um
eitt uttrekk fra Landsfolkayvirlitinum, og fingu vit
klistrimerki vid navni og bustadi hja teimum, sum voru
fodd 1 1990, og av misgaum eisini teimum, sum voru
fodd seinasta arsfjording i 1989. Kanningin umfatar
sostatt tey, sum eru fedd i 1990 og seinasta arsfjording
av 1989. @Il hesi ngvn voru a klistrimerkjum, sum
kundu setast beinleidis a braevbjalvan. Tad vil siga, at
Folkaheilsuradid ikki hevur nakran lista vid ngvnunum
a hesum 1097 ungu folkunum.

FOLKAHEILSURADID VID MURIN

Folkaheilsuradio hevur ein bas a tonleikafestivalinum i
Kirkjubg. Endamalid er at gera vart vid vandarnar av
kynssjukum og narkotika.

Hagtol fra Landsleeknanum benda a, at trupulleikin vid
kynssjukuni, sum er elvd av klamydia er vaksandi. Tad
ringa vid hesi smittuni er, at tad ber til at vera
smittadur vid sjukuni uttan at vita tad. Smitta er to6
reettiliga vanlig, ti av teimum 1299, sum 1 fjor 16tu seg
kannad, vard stadfest, at 15 % voru fongd. Smitta vid
klamydia kann fora vid seer at folk gerdast livsser, t.e. at
tey ikki kunnu faa begrn. Folkaheilsuradio fer ti at geva
festivalluttakarunum eitt upplysandi spurnarblad og


http://www.folkaheilsa.fo/

hvert kveld verda trektir vinningar til teirra, sum svarad
reett. Eisini verda hitir byttar uit okeypis, ti teer eru
virkin verja moti kynssjukum.

Til tess at gera vart vid vandan vid narkotika hevur
radio i samstarvi vido Apotekaraverkio gjort ein bokling,
har greitt verdur fra vandunum, i0 standast av
rusevnisnytlslu.

Tad er Malan Egholm, sjukrarektarfredingur og MPH,
sum stendur fyri atakinum.
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SOSIAL VALVERA

HVUSSU GR@NT ER GRASID

Folkaheilsuradio hevur sett seer fyri at kanna, hvussu
negd vit eru vid livid 1 Feroyum. Vit hava varhugan av,
at vit hava tad gott. Vit kenna okkum trygg, ta vit eru
uti. Vit hava reinasta vatnid beint ur krananum. Nogv
av okkum bugva i storum husum. Vit eru reettuliga lika,
ta tad kemur til rikidemi, og so framvegis.

Kortini er myndin ein onnur, ta vit eru i almenna
ruminum. Ta vit kjakast vid vinir og kenningar. Og ta
vit hoyra og lesa fleiri av midlunum. Vit grenja.

Ein Gallup-kanning fer i gongd seinni i hesi vikuni, har
vit fara at spyrja alskyns spurningar. Til demis, um ta
hevur nakran at hjalpa teer, ta ta kemur i trupulleikar.
Ella um tu kennir teg tryggan a getuni. Vonandi fara tit
at taka veel imoti spurnakanningini, og taka tykkum
stundir at svara spurningunum.
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