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Forord

Hetta rddid hevur sitid sidan a vari 2005. Vid drsenda 2007 vard navnid
vi0 lggtingslog broytt fra Fyribyrgingarradid til Folkaheilsuradid, og
samstundis vard setningur radsins vidkadur til eisini at hava abyrgd av, at
itgkilig heilsufremjandi og sjukufyribyrgjandi tiltgk i félkaheilsuaetlanum
hja Landsstyrinum verda sett i verk og framd.

Fyribyrgingarradid brukti i fyrstani av skeidnum drugva tid at skifta ord
um, hverji arbeidsgki skuldu radfestast hggt, til tess at betra mest
megguligt um heilsuna hja fgroyingum. Nidurstgdurnar og ngkur atgk
skulu nevnast her.

Radid kom til ta nidurstgdu, at royking var ein meginhéttan moti
félkaheilsuni. Ikki minst er hetta eitt vandamal millum tey heilt ungu, ti
kanningar hava vist, at tey 15 ara gomlu heima hja okkum roykja meira,
enn tey ungu i flestu @drum londum i Europa. R4did hevur saman vid
Deildini fyri Arbeids- og Almannaheilsu gjgrt kanningar i 9. flokki, og hesar
kanningar hava vist, at knappliga ein fjérdingur av neemingunum roykir
dagliga; men lukkutid tykist hetta tal nu at vera i minking. Gallup hevur a
hvgrjum ari, fyri Fyrbyrgingarradid spurt vaksin félk, m.a. um
tubbaksnytslu, og her er tad géda hent, at bara eftir aldarskiftid, er talid
av dagligum roykjarum minkad ur 37% til 24%. Radid hevur sett saer fyri
at fda hetta tal at minka enn meira komandi arini, baedi millum tey ungu
og tey tilkomnu. | 2007 fekk royking i skdlunum soleidis haegstu
radfesting. Jakup Veyhe fekk uppgdvuna, sum hann hevur loyst vid at
senda einum heilum argangi av skulabgrnum eina langa rgd av sms’um
um royking, og harumframt vid at framfgra ein interaktivan leik 8 gllum
skdlum.

Royking & baki, kemur - eftir radsins meting - tad kropsliga évirknid, sum
flutningshentleikar og arbeidstdl hava vid saer i natidar samfelagnum.

Radid hevur ti verid vid til at skipa fyri félkaheilsurenning saman vid
Almanna-og heilsumalaradnum. Radid hevur meelt til, at vegsamband og
parkeringplass verda gjgrd soleidis, at tad eggjar folki til at ganga ella
sukkla, um ikki langt, so eitt sindur hvgnn dag. Eisini hevur radié meelt til,
at allir neemingar i félkaskudlanum faa ein tima av fimleiki hvgnn
undirvisingardag.

Likamsovirkni og orkurikur kostur er ein vandamikil greipa, sum kann hava
ovurvekt og sjuku vid szer, og ti helt radid, at heilsugddur kostur atti eisini
at radfestast hggt - saman vid rgrsluatgkum. Radid hevur meelt til, at folk
eta meira frukt og grenmeti — 600 gramm um dagin. Radid dsannar tg, at
frukt og grenmeti er dyrt i Féroyum, og harafturat er gédskan heldur ikki
altid i lagi — her eigur ein broyting at koma i, soleidis, at allir fgroyingar
kunnu keypa 6spilta frukt og grgnmeti til ein rimiligan penga. Eisini heldur
radio, at feroyingar attu at etid meira fisk, heldur enn innfluttar
skundverdar. Radid hevur fyrireikad eitt kostatak i skilunum, sum fer av
bakkastokki i Nordoyggjum a vari 2008.

Ruasevnismisnytsla er ein stgdug héttan, eisini i okkara samfelag. Hetta
kemst av, at samskiftid vid umheimin er so umfatandi i dag, at slikir
trupulleikar, sum grannasamfelggini kenna veel, eisini i ti dulda kunnu
taka seg upp hja okkum. Vid tad, at rusevnisnytsla vanliga er eitt dulsmal,
er ikki laett at meta um, hvussu négv er av risevnum i landinum. Radid
hevur ti tikid stig til at bjéda avvardandi myndugleikum og
vidgerdarstovnum til fundar, til tess at gera eina so neyva meting av
stgduni, sum til ber. A vari 2007 var nidurstgdan 4 slikum felagsfundi, at
nyggj rasevni, sum truplari eru at finna enn tey gomlu, ti tey t.d. lukta ikki,
tykjast vera i vgkstri. Legregla og tollvald eru to6 varug vid trupulleikan, og
eru samd um at gera tad, tey eru ment, at forda innflutningi. Radid
heldur, at eitt stgdugt arbeidi skal gerast i skilunum, til tess at dvara
foreldur og bgrn um hetta vandamal — hetta arbeidid er framt i samstarvi
vid lggregluna i gllum 8. flokkum i landinum nu i ngkur ar.



Vidvikjandi rusdrekka hevur radié hildid fast vid politikkin hja undanfarna
Rusdrekka- og Narkotikaradi. Tad merkir, at midalnytslan av reinum
alkoholi er eitt gott og brukiligt visital um, hvussu standurin vidvikjandi
rusdrekka er i okkara samfelag. Eisini hevur radid framhaldandi meaelt
myndugleikunum til at bruka pris og atkomiligheit sum talmingarambod.
Samanumtikid er risdrekkanytslan ikki vaksin nakad serligt sidan vit
broyttu rusdrekkaldgina i 1992, og tad er i sjdlvum seer at fegnast um, og
kann takast sum ein dbending um, at fgrdi tdlmingarpolitikkurin hevur
virkad.

Ra06id setti saer i byrjanini av skeidnum fyri at faa til vega haldgdda lysing
av félkaheilsuni i Feroyum. Hetta kanningararbeidi er nu lokid, og t@l eru
fingin til vega, sum lysa ndgv ymisk heilsufyribrigdi hja fgroyingum.
Arbeidid er gjgrt av Deildini fyri Arbeids- og Almannaheilsu, sum 3 heysti
2006 og vari 2007 sendi ialt 8000 tilvildarliga valdum fgroyingum millum
25 og 74 ar eitt anonymt spurnarblad. Tiverri hevur bara ein litil helvt
svarad, so ongin trygd er fyri, at hesi geva eina raetta mynd av fgroyingum
sum heild. Tilfarid er alt teldutgkt, so nu ber til hja dhugadum, t.d.
lesandi, at gera kanningar av ahugaverdum fyribrigdum.

Radid kom eisini tidliga til ta nidurstgdu, at vit attu at bjoda folki eina
likamskanning, soleidis at tey sjalv kundu gera av at broyta livsstil, um
kanningin gav dbendingar um at okkurt i heilsustgduni kundi verid betur.
Vit valdu at gera eina kannning, har félk badi svara einum spurnarbladi
og fara gjggnum eina likamskanning. i hesi kanning valdu vit at fara burtur
fra anonymitetinum, ti tad kundi vael hugsast, at ndgv dhugaverd vitan
kundi faast burtur Ur at bjéda hesum somu félkum at koma aftur til
kanningar, td ngkur ar eru lidin — at kanna, um tey hava tikid annad skinn
um bak, ella um tey hava hildid fram, 8 somu leid sum undan hesi
kanningini. Meginendamalid vid hesi landsfevnandi kanning, er t6 ikki tad
visindaliga, men tad beinleidis fyribyrgjandi. Félk, sum koma til kanningar,
faa urslitini fra blédkanningini beinanvegin, og somuleidis urslitini fra
likamskanningunum, eitt nd konditiénskanningini og

lungnafunktiénskanningini. Tey kunnu so beinanvegin siggja, hvussu tey
eru fyri i mun til aldurin — og kunnu velja at gera okkurt vid tad, um
okkurt, heilsuliga seed, 6heppid fravik er. Radid hevur sett saer fyri at
royna at skipa fyri atekum, sum lokalt kunnu studla upp undir allar fyra
vandataettirnar i hesi kanning: motidn, alkohol, royking og kost.

Radid hevur haft fundir umleid eina ferd um manadin, og ofta hava
serkgnir gestir verid bodnir vid & fundirnar. Eg skal sum formadur takka
gllum, sum hava tikid lut i arbeidinum, baedi radslimum, skrivstovu og
radgevum fyri avrikini. Eisini skal eg takka fyri eitt stak gott samstarv vid
Almanna- og heilsumalaradid.

Pal Weihe, formadur



Endamalid vid Fyribyrgingarradnum

Fyribyrgingarradid er rad undir landsstyrismanninum og hevur sum
uppgavu at styrkja tiltgk fyri heilsufremjing, sjuku- og vanlukkufyribyrging,
bzdi i almanna- og heilsuverkinum. Heruppii liggur a radnum:

1. at radgeva lands- og kommunalum myndugleikum i sambandi

vid heilsufremjandi og sjuku- og vanlukkufyribyrgjandi tiltgk,

e 2. atstyrkja heilsufremjandi, sjuku- og vanlukkufyribyrgjandi tiltgk
vid radgeving og studli til royndar- og menningararbeidi kring
landid,

e 3. at taka stig til kanningar og utgreidingar, sum eiga at verda
framdar sum lidur i einum heildarfyribyrgingartiltaki, ella sum
lidur i eini meting av verandi heilsufremjandi og sjuku- og
vanlukkufyribyrgjandi tiltgkum,

e 4. at stimbra gransking og royndir a fyribyrgingargkinum.




Radslimir Fyribyrgingarradsins

Limirnir eru valdir sambaert §2 i 16g um Fyribyrgingarrad

Jens Jensen
Lpgreglumadur Kriminaldeildin
Politiid i Féroyum

Pal Weihe, formadur
Yvirlaekni
Deildin fyri Arbeids-og Almanna heilsu

Marjun Berg, nastformadur
Sosialradgevi
Almannastovan

Torfinn Hgjgaard
Leerari
Venjingarskdulin

Hannilena Jacobsen
@konoma
Klaksvikar Sjukrahus

Kari Rasmussen
Kommunulaekni
Térshavn
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Beinta Leo (radslimur og naestformadur til februar 2006)
@konoma, Suduroyar Sjukrahus

Bjarta Vilhelm
Leidandi heilsufrgdingur
Heilsufrgdisskipanin




Legtingslog um Fyribyrgingarrad

§ 1. Fyribyrgingarrddio er rad undir landsstyrismanninum og hevur sum
uppgavu at styrkja tiltgk fyri heilsufremjan, sjuku- og vanlukkufyribyrging,
baedi i almanna- og heilsuverkinum.

Heruppii liggur a radnum:

1. at radgeva lands- og kommunalum myndugleikum i sambandi vid
heilsufremjandi og sjuku- og vanlukkufyribyrgjandi tiltgk,

2. at styrkja heilsufremjandi sjuku- og vanlukkufyribyrgjandi tiltgk vid
radgeving og studli til royndar- og menningararbeidi kring landid,

3. at taka stig til kanningar og utgreidingar, sum eiga at verda framdar
sum lidur i einum heildarfyribyrgingartiltaki, ella sum lidur i eini meting av
verandi heilsufremjandi og sjuku- og vanlukkufyribyrgjandi tiltgkum,

4. at stimbra gransking og royndum & fyribyrgingargkinum.

§ 2. [ Fyribyrgingarradnum sita 7 limir, tilnevndir av landsstyrismanninum
fyri 4 ar i senn. Ein limur umbodar undirvisingarverkid, ein limur umbodar
almannaverkid og fyra limir eru heilsustarvsfélk.

Landsstyrismadurin velur sjeynda limin, sum eisini skal hava serligt innlit i
almanna- og heilsuvidurskifti. Landsstyrismadurin velur formann og
naestformann millum limirnar i radnum.

§ 3. Landsstyrismadurin kann seta adrar sakkgnar nevndir til studuls i
sambandi vid uppgavur radsins. Limir i slikum nevndum kunnu veljast
millum folk og felgg, id ikki eru limir i ré6num.

§ 4. Landsstyrismadurin asetir starvsskipan radsins eftir tilmaeli fra
radnum.

§ 5. Landskassin rindar utreidslurnar av virkseminum hja
Fyribyrgingarrddnum og hja mgguligum gdrum sakkgnum nevndum. Stk

2. Landskassin rindar limunum i rd6num eina samsyning eftir almennum
reglum.

§ 6. Landsstyrismadurin skipar fyri, at radié feer neyduga skrivarahjalp og
avger, um sjalvst@dug skrivstova skal setast a stovn.

§ 7. Fyribyrgingarradid almannakunnger minst annad hvgrt ar fragreiding
um virksemi radsins.

§ 8. Henda lggtingslég kemur i gildi 1. januar 2000.

Vidmerkjast skal, at Fyribyrgingarradid fra 1.1.2008 hevur broytt heiti til
Folkaheilsuradid. Samstundis verdur uppgdvan hja Félkaheilsuradnum
vidkad.

Skrivstova radsins

Adressa:
Fyribyrgingarradid
Eirargardur 2, 2.
FO 100 Térshavn

Telefon:
304015/215165

Teldupostur:
mailto:fhr@folkaheilsa.fo

Heimasida:
www.folkaheilsa.fo



mailto:fhr@folkaheilsa.fo
http://www.folkaheilsa.fo/

Skrivstovan virkar sambaert endamali Fyribyrgingarrddsins og i samrad vid
limirnar i Fyribyrgingarrddnum sum ein stovnur, id er vid til at styrkja
tiltgk fyri heilsufremjing, sjuku- og vanlukkufyribyrging - baedi i almanna-
og heilsuverkinum.

Fyribyrgingarradid leggur serligan dent a hesi evni:

Tubbak
Kost og rerslu
Rusevni og rusdrekka

Tubbak

Royking hevur verid radfest hggt arini 2005-2007. 2007 var Altjéda
tubbaksar.

Roykiavvenjingarskeid hevur verid fyriskipad i samstarvi vid Kringvarp
Fgroya.

Tiltgk hava verid i sambandi vid Altjéda roykfria dagin 31. mai.

Fyri at fda nyggjastu vitan, um tubbaksnytslan kann minka i einum
samfelag, hevur Fyribyrgingarradid sent sakkgnan persén til
heimsradstevnu um tubbak og heilsu i Washington i juli 2006. Eftir
framlggu fra hesi radstevnu skrivadi Fyribyrgingarradio eina aheitan til

politiska valdid um at gddkenna WHO-sattmalan iméti royking, eins og
Danmark gjgrdi i 2004. Hoast Fgroyar ikki hava stadfest WHO-sattmalan
eru baedi tubbaksldgin fra 2005 og uppskotid til nyggja tubbakslég fra
2007 ordadar vid stgdi i WHO-sattmalanum. Ztlanin hja Almanna- og
heilsumalaradnum var at gédkenna sattmalan eftir at I6garuppskotid fra
2007 vard samtykt. Nyggja l6garuppskotid vard to ikki samtykt, av ti at
nyval vard Utskrivad.

Kanning av luftgoédskuni @ ymiskum veitingarstgdum.

Eitt annad urslit av heimsradstevnuni var, at Fyribyrgingarrddid i 2006
skipadi fyri kanningum av luftgédskuni a ymiskum veitingarst@dum, tad vil
siga partikulinnihaldi i luftini. Talan er um partiklar stavandi fra
tubbaksroyking. Hetta vard gjgrt sum ein partur av eini altjéda verkeetlan,
sum gevur mgguleika at samanbera innandura umhvgrvid hja okkum vié
onnur lond.

Fragreidingin fra kanningini visir stéran mun a luftgédskuni a gkjum, har
royking er bannad, og har loyvt er at roykja. Nidurstgdan visir at: Har, sum
royking innandura er loyvd i Fgroyum, er luftin munandi

meira ddlkad, enn baedi innandura roykleys stg@d og
uttandura luft i Féroyum. Henda kanning visir 4, at

ibugvar i Feroyum anda i seg skadiligar nggdir av

kendum krabbaelvandi evhum og eiturevnum a

stedum, har royking er loyvd. Matingin fyri og eftir
roykibannid i sglumidst@d progvar, hvussu
munagodur politikkurin fyri roykleysum umhvegrvi er, ta
id hugsad verdur um heilsugott umhvervi, fyri félk yvirhgvur, og serliga
fyri folk i splumidstgdini. Verdur raett farid fram i sambandi vié reglur um
roykibann a almennum st@gdum, minkar passiv royking i stérum, og tad
bgtir um almennu heilsustgduna.




Fragreidingin kann lesast @ heimasiduni hja Fyribyrgingarradnum,
http://www.folkaheilsa.fo/TIDINDASAVN/PDF/Heimsfevnd Luft eftirlits
kanning 2007.pdf.

Samstarv vid onnur

Fyribyrgingarradid hevur verid vid til at ummeela uppskot hja Almanna- og
heilsumalaradnum um nyggja tubbaksldg, og at gera uppskot til, hvussu
I6gin kann lysast fyri almenninginum.

Samstarv hevur verid vid Gistingar- og matstovufelag Fgroya um at skipa
fyri roykfrium umhvgrvi 8 matstovum, heldur enn at faa légarkrav.

Atak fyri bérn méti royking
Skipad hevur verid fyri 4-lidadum ataki méti royking. Jakup Veyhe hevur
stadid fyri hesum ataki.

Ein interaktivur sjonleikur er speeldur fyri bgrnum i 5. flokkum i gllum
skdlum i landinum. Hesin sjonleikurin kemur inn & evnid bélkatryst. Bgrn
halda, at hini sleppa meira. At tey, sum ganga a gdrum skdlum, gera
meira enn tey sjalvi - roykja,
drekka brennivin o.t. Tad passar ikki,
men tad er ein pura vanlig misskiljing
hja flestu bgrnum. Og eftirsum gl|
bgrnini halda, at hini sleppa meira,
verdur tad eisini til ein dvisan
sannleika. Og til eitt tryst a tey, um
sjalvi at royna. Hetta visir sjonleikurin a.

Bgrnini i 5. flokki faa eitt sms um dagin
i 100 dagar vid upplysing og aminning
um vandan vid royking. Teksturin er

gjgrdur baedi skemtiligur og meiri dlvarsligur, og av ymsum persénum, fyri
at vekja dhugan hja bgrnunum.

Ein heimasida er gjgrd fyri bgrn og ung um m.a. royking, www.murrr.fo.
Her ber eisini til at lesa um atgkini. MURRR stendur fyri Matur Ung
Royking Rusevni og Rgrsla.

Arbeitt verdur vid eini lysingarherferd, sum eftir setlan verdur vist i
sjonvarpi og kanska eisini i biografunum fyrst i 2008.

Kostur

A vari 2005 samtykti Lggtingid at seta pengar av til heilsufremjandi 4tgk {
skdlunum, sum, i samrad vid Fyribyrgingarrddid, vordu braktir til
vatnkglarar og frukt- og gr@ntskipan.

[ august 2006 legdi Brynhild Danielsen, fakligur skrivari {
Fyribyrgingarrddnum, fram nidurstgduna i kanning, id hon gjgrdi i
samband vid masterutbugving i Health Promotion. Kanningin umfatadi
matarumstgdurnar hja flestu skdlum i Feroyum. Nidurstgdan var, at hvgr
skuli szer, eigur at gera ein heilsupolitikk, id eisini umfatar kostpolitikk.
Fyribyrgingarradid hevur Ut fra hesi kanning gjgrt tilrdding til
Mentamalaradid, Feroya Kommunufelag og Kommunusamskipan Fgroya
um at hava i huga, at plass skal vera til kantinur, baedi ta id nyggir skular
verda bygdir, og eisini, ta skidlar verda nutimansgjgrdir, ella bygt verdur
uppi teir.

Til tess at arbeida fyri, at bgrn faa gédan kost og sunnar matarvanar,
verdur arbeitt vid uppskoti til kostfralaeru i skdlunum.


http://www.folkaheilsa.fo/TIDINDASAVN/PDF/Heimsfevnd_Luft_eftirlits_kanning_2007.pdf
http://www.folkaheilsa.fo/TIDINDASAVN/PDF/Heimsfevnd_Luft_eftirlits_kanning_2007.pdf
http://www.murrr.fo/

Rarsla

Ein fysioterapeutur ur Svgriki, Anders Holmstrgm gjgrdi a vari 2006 eitt
atak fyri Fyribyrgingarradid, sum hevdi til endamals at faa f@royingar at
rgra seg meira. Partvis gjgrdi hann eina heimasidu, www.stig.fo, sum
hevdi til endamals at faa folk at tekna seg, og geva upp, hvussu ndégyv fet,
tey hgvdu tikid i farna tidarskeidi. T.d. var mgguleiki fyri at kappast, baedi
sum einstaklingar og bdlkar. Hetta atak bleiv sidani vidkad, og gjort serligt
til foroyska skulan, m.a vard ein serlig heimasida gjgrd: www.stig-
skulin.fo. Skudlar skuldu melda seg, og sidani kappast vid adrar skular.
Anders Holmstrgm skipadi eisini fyri ymiskum likamsvirknisatgkum, til
tess at fda vanlig félk at rgra seg. Eitt av hesum var at skipa fyri ferdum {
fipllunum, eitt nd upp & Kirkjubgreyn. Postkassar vordu settir upp
ymsastadni i Fgroyum, har félk kundu leggja bod um, at tey hgvdu verid
har. Harumframt vard skipad fyri venjingum i heilsuhallum.

Fyribyrgingarradid lat i sambandi vid atakid Stig.fo fetteljarar til
skdlanaemingar i gllum 5. flokkum. Flokkarnir kappadust um at
ganga/renna flest fet.

A hvgrjum &ri hevur Fyribyrgingarradid skipad fyri heilsukanningum i
samband vid Félkaheilsurenning, sum Almanna- og heilsumalarddid hevur
skipad fyri.

Rusevni

Fyribyrgingarradid hevur sidani 2006 skipad fyri fyribyrgjandi undirvising
um rusevni fyri neemingum i gllum 8. flokkum i landinum. Eisini hava
kunnandi fundir verid fyri foreldrum at somu naeemingum. Undirvisarar

hava verid Jens Jensen, limur i rddnum og lggreglumadur, og Poul Jakup
Thomsen, rusevnisradgevi.

Samstarv hevur verid vid lggreglu, tollvald, Rusdrekkasglu Landsins,
Heilbrigdid, Blaa Kross og psykiatrisku deild. T.d. er fundur hildin um
narkotikastgduna i Feroyum.

Frasggn fra fundi um rdsevnisstgduna i Fgroyum tann 6. februar 2007
A fundi véru:

Jens H. Jensen - politistur, umbodandi Fyribyrgingarradid
Sjurdur Johannesen - fyribyrgingarradgevi, Blai Krossur Fgroya
Tormodur Stéra - leknafakligur depilsleidari, psykiatriski depilin, Lsh.
Arnhold H. Nielsen - stjéri, Toll- og Skattstova Fgroya

Fia Lindenskov - stud. scient san. publ. (starvspraktikk i AHR)
Katrin Gaard - fulltrdi, Almanna- og heilsumalaradid

Ingi Mohr - leidari, Heilbrigdid

Kjartan Dam Joensen - yvirtollari, Toll- og Skattstova Fgroya
Gunnva a Lofti - fulltrdi, Innlendismalaradid

Karen Marie Olesen - politimeistari

Bergleif Brimvik - politikommiserur

Brynhild Danielsen - fakligur skrivari, MSc, HP, Fyribyrgingarradid
Pal Weihe - formadur, Fyribyrgingarradid

Endamalid vid fundinum var at royna koma fram til eina felags nidurstgdu
vidvikjandi rdsevnistrupulleikunum i dag og eini meting av, hvussu rakid a
hesum gki er.

Fundurin var skipadur soleidis, at fyrst vard tosad um objektiv mat fyri

stgduna nq, sidan vard ein subjektiv meting gjgrd, og at enda vard kjakast
um mggulig atek til tess at betra um stgduna.
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Rusevnisstgdan, sum hon er i dag — objektivt
Vidvikjandi objektivum stgdumetingum tykist stgdan vidvikjandi hassji at
vera ngkulunda ébroytt seinastu arini, men afturat eru komin nyggju
evnini ecstasy og amfetamin. Tollvaldid og politivaldid hgvdu ta fatan, at
nytslan av hesum evnum var i vgkstri, men at tey komu inn i landid i
reettiliga smaum sendingum. Tollvaldid og politivaldid vildu lata okkum
hagtgl fyri teirra konfiskationir seinastu darini. Hagtglini eru sidani komin,
og eru innsett nidanfyri:

Fra tollvaldinum:

2001

2002

Hash(g)

6208 = 6431

Marihuana (g)

Amfetamin (g) 4

14

- Kokain (g)

Heroin (g)

Ecstasy (stk)

Fra lggregluni:

2003

46753

48

Lov om euf
(besiddelse)

72

Lov om euf (salg)

10

Straffeloven

2004 | 2005 2006
2813 & 4494 4622
39 8

2
3 444

Narkotikabeslag Sagsantal
Hash(g) 4727,80 53
Skunk(g) 40,00 3
Amfetamin(g) 187,00 9
Kokain(g)

Ecstasy (stk) 330 4
Opiater(g) 1,00

Joint (stk) 4 1

Psykiatriska deild kundi ikki siga, at ngkur broyting var hend vid stgduni
seinastu arini, men tad voru framvegis félk, id vordou innlggd vid illgruna
um at tey voru avirkad av narkotika.

Heilbrigdid metti, at umleid 12% av teimum aleid 140, sum seinasta ar
komu til viogerdar 4 Heilbrigdid, eisini voru avirkad av narkotika.

Rusevnisstgdan i dag — subjektivt

Vidvikjandi ti mettu st@duni, var tollvaldid av teirri fatan, at mest sannlikt
var, at tad mesta av narkotisku evnum fér fram vid verjuskipanum teirra,
ti at sendingarnar véru so smaar og so veel fjaldar, at ilt var at finna teer
vid teim vanligu haettunum.

Politivaldid hevdi, grundad 4 mal sum i Igtuni véru til vidgerdar, ta fatan,
at narkotikanytslan i Igtuni var vaksandi, og at tad serliga véru evni sum
ecstasy og amfetamin, id véru i umfari fyri tidina. Eisini hevdi politiid ta

fatan, at tad voru fleiri “vanlig” ung, sum toku hesi evni. Hetta breyt tad
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vanliga mynstrid: at tad voru tey tydiliga misnytslumerktu, sum bruktu
rdsevnini.

Blai Krossur helt seg eisini hava lagt til merkis eina broyting i mynstrinum
av misnytslu, ti nd véru tad fleiri vanlig ung, soleidis sum lggreglan eisini
segdi fra, sum véru nytarar av ecstasy og amfetamin.

Heilbrigdid var i iva um, hvert nytslan var sterri enn adur, og gjgrdi vart
vid, at misnytslan av laeknautskrivadum heilivagi eisini var ein
tydningarmikil trupulleiki.

Innlendismalaradid og Almanna- og heilsumalaradid hgvdu ongar
upplysingar, i6 kundu lysa stgduna nzerri.

Hvat kann gerast vid stgduna

[ sambandi vid, hvgrji atgk, tad hevdi verid rimuligt at gjgrt, segdi
tollvaldid frd, at teir innan fyri verandi jattan fara at rationalisera
arbeidsgongdina, soleidis, at tad verdur mgguligt at fokusera meira upp 4
eftirlitsarbeidi um landamarkid, tad vil siga: eftirlit - ikki bert vid ti, sum
ferdafdlk hava vid saer - men eisini vid ti, sum verdur sent postvegis og i
frakt. Hetta arbeiddu teir uppa.

Lggreglan segdi fra, at tey hgvdu flutt arbeidsorku til narkotikaumradid, ti
hetta tyktist vera i vgkstri i Igtuni. Légreglan metti trupulleikan vera
alvarsligan, og var sinnad til leypandi at justera innsatsin eftir
trupulleikanum. Eisini hevdi politiié tosad vid tollvaldid um eitt gkt
samstarv til tess at finna 6ldglig evni. Hetta var enn ikki formaliserad, men
tad voru gédar vonir fyri hesum. Haraftrat fgrdi politiié fram, at tgrvur er
a at formalisera SSP samstarvid, t.e. samstarvid millum sosialverk,
skulaverk og politiid. Vid hesum hevdi borid til at gkt um upplysandi og
hugburdsbroytandi arbeidi innan skulagatt.

Blai krossur séknadist eftir meira haldgédum talgrundarlagi yvir, hvussu
stgdan var, eitt nd millum ung. Vist vard til 9. floks kanningarnar, sum tad
ber til at siggja 4 www.health.fo.

Heilbrigdid helt, at avgerandi var at faa foreldrini at kenna sina dbyrgd. Til
dgmis attu foreldrini at ansa eftir, at bgrnini ikki reka ati fyri vag og vind
um naeturnar.

Avtalad vard at skipa fyri regluligum fundum millum avvardandi partar a
gkinum, t.d. 1-2 ferdir arliga. Naesti fundur verdur i september 2007.

Fyribyrgingarradid tekur lut i nordurlendskum samstarvi um rdsevni og
fyribyrging.

[ sambandi vid 4taki 4 tonleikafestivalum, hevur Fyribyrgingarradid skipad
fyri umseting og prenting av tveimum boklingum um rdsevni. Annar er
atladur ungum, og hin er til foreldrini. Boklingarnir kunnu siggjast a
http://www.folkaheilsa.fo/TIDINDASAVN/PDF/2007 Rusevni Ung.pdf og
http://www.folkaheilsa.fo/TIDINDASAVN/PDF/Rusevni Til%20Foreldur.p
df. Faldarin kann eisini bileggjast hja Félkaheilsuradnum.

Klamydia

[ sambandi vid G! Festivalin og Summarfestivalin i 2007 skipadi
Fyribyrgingarradid fyri einum basi vid kunning um kynssjukuna klamydia.
Sélin og gdda vedrid i Gatu gjgrdu helst sitt til, at basurin var sera veel
vitjadur. Leysliga mett vitjadu um 2000 félk basin.

Eitt spurnablad, har svarast kundi spurningum um klamydia, vard veel
mottikid. Gott 800 félk svaradu spurningum a G! og 5000 hitir véru latnar
tilsamans.
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A Summarfestivalinum var basurin ikki so vael vitjadur. 200 félk svaradu
spurningum, og knappar 1000 hitir vérdu latnar. lllvedur var leygardagin,
vard bdsurin stongdur.

Mynd: Jens Kristian Vang

Noégv svaradu raett 4 spurnablgdunum. Teir spurningarnir, sum oftast voru
skeivt svaradir, voru m.a. um, hvussu klamydia smittar. Her svaradu fleiri,
at tad smittar gjggnum bldd. Raetta svarid er, at klamydia smittar vid
samlegu uttan hit. Onnur ivadust eisini i, um klamydia kundi lekjast, og
hvussu man kundi verja seg imaéti klamydia. Klamydia kann laett lekjast vid
tablettum, og man kann verja seg iméti klamydia (og @drum kynssjukum)
vid at bruka hit ella vid at lata vera vid at fara i song vid ngkrum!

Umframt faldarar um, hvussu sleppast kann undan kynssjukum sum
klamydia, hgvdu vit eisini fgroyskar faldarar um rasevni. Ein faldara
atladan til ung og ein faldara atladan til foreldur.

Samanumtikid var hetta eitt stak vaeleydnad tiltak.

MARK

{ 2007 hevur Fyribyrgingarradid sett i verk eitt heilsuatak, MARK, sum
stendur fyri Matur, Alkohol, Royking og Kostur. Til hetta atak fekk
Fyribyrgingarradid eina jattan uppa 1,2 mill. krénur. Tél, sum skulu nytast
til verkaetlanina, vérdu fingin til vega, og pilotverkaetlanin, har u.l. 85 félk,
sum arbeida i umsitingini hja Térshavnar Kommunu, toku lut, varé gjgrd i
november 2007. Brgvini vid innbjéding og spurnablgdum vérdu eisini klar
hetta 4rid, og tey fyrstu send ut.

Endamalid vid MARK-verkzetlanini er at savna hagtgl um heilsustgduna
hja feroyingum. Til ber at samanbera tglini millum bygdir i Féroyum og
eisini at siggja utviklingin i framtidini. Annad endamal er, at tann einstaki
personurin faer innlit i
egnu heilsustpdu, og i,
hvat hann/hon kann
gera fyri at vardveita
eina géda heilsu. £Atlanin
er, at kommunurnar faa
hgvi at vera vid i
verkaetlanini, vid t.d. at
hjdlpa vié hglum, og at
teer kunnu skipa fyri
heilsufremjandi atgkum, Mynd: Jens Kristian Vang
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sum t.d. at fremja mgguleikarnar hja borgarunum fyri at gerast meiri
virknir likamliga.

Ztlanin er at kanna 2000 félk i Fgroyum. Eitt tilvildarligt arval av félki
millum 40 og 70 ar verdur bodid at luttaka. Tey, sum jatta at luttaka, skulu
svara einum spurnabladi og fda mgguleika fyri einari likamskanning.

; Kanningarnar geva abendingar um,
hvussu tann einstaki er fyri
kropsliga, og rddgivid verdur um,
hvussu hann kann betra um
heilsustpdu sina. Harafturat faest
ein samlad mynd av, hvussu
heilsustgdan hja folki i Feroyum er.

Gransking visir 4, at livsstilfaktorar,
so sum royking, ov litil motion,
vanaligur kostur og stoér
alkoholnytsla, hava stéran tydning
fyri at folk kunnu gerast alvarsliga
sjuk og fyri at tey kunnu doyggja ov
tidliga. [ okkara grannalondum er
gransking innan hesi gki vanlig, og i

Vi i Danmark eru tey just farin i holt vid
Mynd: Jens Kristian Vang eina umfatandi kanning av
livimdtanum hja dgnum. Hesa kanning kalla tey KRAM, sum eisini er ein
stytting fyri tad sama sum i MARK. Fgroyska kanningin er i smalutum
gjord eftir sama leisti sum KRAM. Hetta merkir, at vit brika somu
kanningarhaettir og sama spurnablad sum danska kanningin, sum saest a
www.kramundersoegelsen.dk.

Spurnabladid roynir at lysa tey megingkini, sum henda kanning hevur fyri
eyga, nevniliga kostin, likamsvirknid, roykivanarnar og risdrekkanytsluna.

Harumframt verdur spurt um sjalvupplivada heilsu og um heilsustgduna
hja ti einstaka i hgvudsheitum.

Likamskanningin fatar m.a. um:
e blédtryst og puls
e likamsvekt, feittprosent og haedd
e midju-og mjadnamat
e lungnafunktion

Folkaheilsukanning

Fyribyrgingarrddid og Deildin fyri Arbeids- og Almannaheilsu gjgrdu i 2006
og 2007 eina umfatandi félkaheilsukanning, nevnd “Hvussu hevur tu
tad?”. 5000 folk fingu spurnabl@d at svara um heilsu og um sosialu
stgduna.

[ september 2006 og i mars 2007 véru svar komin fra avikavist 1277 og
2255 fgroyingum ar gllum landinum i aldrinum 25 til 74 &r. Nidanfyri eru
ngkur drslit, sum siga nakad um, hvussu félk sjalvi meta heilsustgduna hja
saer at vera. Til samanberingar hava vit nytt tgl ur Arhus Amt, har somu
spurningar vordu settir 3924 tilvildarliga valdum félkum i sama aldri i
2001.
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Sjalvmett heilsa

Hgvudsspurningurin um, hvussu félk meta sina egnu heilsustgdu, var:
Hvussu heldur tu, at heilsa tin er sum heild? Svarmgguleikarnir voru: Stak
god; GAd, Hampulig; Vanalig; Stak ring.

Sjalvmett heilsa er greinad eftir kyni, aldri, samlivsstgdu, Utbugving,
heimabugvandi bgrnum, ognarvidurskiftum og bustadargki.

Talva 1 - Sjalvmett heilsa

60 5338
50

40

30 +—25.22

20 17.69

10
243 0

0 | m—

stak god god hampulig vanalig stakring

Fgroyingar vurdera yvirhgvur heilsuna sum géda. 25% meta hana sum
stak gdda, 53% sum gbéda, 18%, hampuliga, medan bert 2,8% vurdera
heilsuna sum vanaliga ella stak ringa. Hetta merkir, at 80% av fgroyingum
halda, at heilsan er stak géd ella géd. Seinni skulu vit samanbera hesi tgl
vid tglini i Arhus Amti.

Kyn og sjalvmett heilsa

Talva 2 - Sjalvmett heilsa eftir kyni

60%
50% B stak god
40% Bgdd

O hampulig
30%

0O vanalig
20% A M stakring
10% -

0% - L
madur kvinna

Kvinnurnar halda yvirhgvur, at teirra heilsa er betri enn menninir halda.
27% av kvinnunum meta heilsuna sum stak géda, medan talid hja
monnunum er 24%. Tad eru eitt sindur fleiri menn enn kvinnur, sum
vurdera heilsuna at vera vanaliga ella stak ringa. Tglini er t6 égvuliga sm3,
3% fyri menninar og 2% fyri kvinnurnar.
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Aldur og sjalvmett heilsa

Talva 3 - Sjalvmett heilsa eftir aldri

70%

60% B stak 260
50% + @god
40% A O hampulig
30% 4 O vanalig
20% 4 M stakring
10% A

0% - ; . . L

25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Aldursbolkur

Parturin, sum metir seg at hava stak géda heilsu, fellur javnt vid aldrinum,
frad 37% fyri tann yngsta aldurbélkin, nidur i 12% fyri tann elsta. Tey, sum
meta seg at hava vanaliga heilsu, gkjast ur 3%, fyri aldursbdlkin 45-54 ar,
upp i 7% fyri tey, sum eru 65—74 ar. Parturin, sum heldur seg hava
hampuliga heilsu, gkist vid aldrinum; fyri aldursbélkin 25—-44 er tad um
10%, og tad gkist so upp til 40% fyri tann elsta bdlkin.

Heilsustgdan hja folki er aldurstreytad, og tann sjdlvmetta heilsan er eisini
heilt greitt aldurstreytad; félk hava sostatt eina realistiska meting av
heilsuni.

Samlivsst@da og heilsa

Telini fyri vanaliga og stak vanaliga heilsu eru so sm3, at teer 3 nidastu
kategoriirnar: hampulig, vanalig og stak ring eru slignar saman til “minni
gbo.”

Talva 4 - Sjalvmett heilsa eftir samlivsstadu

60%

50%

40% B stak g6d
30% Og6d

20% o B minni g6d

10% o

0% T
gift/sambugvandi stk

Samlivsstgda

Stgk vurdera sum heild heilsuna sum lakari enn tey, sum eru gift ella
sambugvandi. 26% av teimum giftu/sambugvandi meta heilsuna vera stak
gdda, medan 21% av teimum stgku gera tad sama. 19% av teimum giftu
ella sambugvandi vurdera heilsuna sum minni géda, medan 28% av
teimum stgku gera tad sama.
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Utbugving og heilsa

Talva 5 - Sjalvmett heilsa og utbugvingarstig

60%

50%
40% B stak g6d
30% Ogdd

20% W minni g6d

10% o

0%
lagt medal hogt

Utbugvingarstig

Parturin, sum heldur seg hava géda heilsu, er rzettiliga javnur og naestan
Sheftur av Utbugvingarstigi. Parturin, sum metir heilsuna sum stak géda,
er négv laegstur fyri tey, sum hava laga utbugving. Somuleidis er parturin,
sum metir heilsuna sum minni géda, négv haegstur fyri tey, sum hava laga
Utbugving.

Heimabugvandi bgrn og heilsa

Talva 6 - Sjalvmett heilsa og heimabugvandi bgrn

60%

50%

40% B stak g6d

30% Ogod

W minni g6d

20% A

10% o

__

Onki heimabugvandibarn Barnyngrienn 15 ar

0%

Heimabugvandi bgrn

Tey, sum hava heimabugvandi bgrn undir 15 ar, tykjast hava eitt sindur
betri heilsu, enn tey, id eingi bgrn hava. Tey, sum hava bgrn bugvandi
heima, eru sjalvandi i midal yngri enn hini, og tad kann so vera ein orsgk
til hetta bytid.
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Bustadur og heilsa

Talva 7 - Sjavmett heilsa og bustadur

60%

50%

40% Bstakgod
30% Ogod

20% A Eminni g6d

10% A

0%
eigari leigari

Eigari/leigari

Um tu eigur ella leigar bustadin, tykist ikki avirka mettu heilsuna.

Bustadargki og heilsa

Talva 8 - Sjalvmett heilsa og bustadargki

60%

50%

40% Hl stak g6d
30% Ogod
20% - B minni g6d

10% o

0% -
byur storbygd smabygd

Bustadargki

Folk eru bidin um at lysa gkid, tey bugva i, sum by vid fleiri enn 1500
ibdgvum, stdr bygd, vid millum 300 og 1500 ibugvum, ella smabygd, vid
faerri enn 300 ibliigvum. | smabygdunum eru tad 28% vid minni gédari
heilsu, medan tad i byargkinum einans eru 18%, sum halda, at heilsan er
minni god.
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Postnummar og hampulig ella vanalig heilsa Sosialir 6javnar og heilsa
Sum négyv sosial fyribrigdi, er heilsan eisini 6javnt bytt eftir livikorum.
Hggur status i samfelagnum er vanliga bundin at gddari heilsu, og ymsar
sjukur eru eisini ofta bundnar at sosialari stgdu. Vit kunnu siga, at

Talva 9 - Partur, sum sigur seg hava hampuliga ella

vanaliga heilsu, eftir 1. tali i postnummarinum eru 6javnir. Neerri fragreidingar um hesi vidurskifti kunnu finnast vid at

fylgja hesi sl6d:

megguleikarnir hja ti einstaka, at dvirka heilsuvidurskiftini hja saer sjalvum,

http://www.sundhed.dk/Images/alle/amt _aarhus/pdf/Aarhus Amt/afd f

35% folkesundhed/hhdd ulighed.pdf . Til tess at meta um livikorini, hava vit
30% valt 8 spurningar um sosiala stgdu. Hesir spurningar kunnu allir svarast vid
25% ja ella nei. Um svarid er “ja”, telur tad 1, og er svarid “nei”, so telur tad 0.
20% Um vit leggja allar teir spurningar saman, sum ein avisur persénur hevur
15% svarad jattandi, kunnu vit sostatt faa eitt tal fra 0 til 8. Tann, sum
10% samanlagt hevur 0, hevur, eftir hesum, tey verstu livikorini, og tann sum

5% hevur 8, hevur tey bestu. Vit fara at visa nakrar talvur, har livikorini og

0% - heilsuvidurskifti eru avmyndad.

& Talva 10

cj@\’ : o P v . o

N Sosial stgda Virdi, um svarid er ja - Virdi, um svarid er nei
Gift(ur)?
- Bgrn?

Bokliga utbugving?
-~ Lgnandi vinna?
Inntgka yvir 250.0007?
- Starvsmadur/sjalvst.?
Leidandi starv?
Bustadareigari?

Tad er serliga i Suduroy, at ein stérur partur metir seg hava hampuliga ella
vanaliga heilsu, og tad avspeglar aldurssamansetingina i oynni. Og tad er i
Sudurstreymi og Eysturoy, at feest folk lata illa at heilsuni.

[NENE [ SENE SRS [ SRV [ SR FERNS SN Y
O O OO O oo o

A talvu 10, omanfyri, siggjast teir 8 eginleikarnir, sum vit leggja til grund
fyri livikorsmetingini.
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Livikor og heilsa

Talva 10 - Sjalvmett heilsa og livikor

70%

60%

50%

40%
30% A
20% A
10% A
0% -

Livikor

W stak g6d
Egod
Ohampulig

W vanalig/stak ring

Tad er tydiligt samband millum livikor og sjalvmetta heilsu. Tess laegri

virdi i livikorunum, tess laegri er tann sjalvvurderada heilsan. Parturin vid
stak gédari heilsu gkist ur um 20% fyri livikor 0-4, upp i 38% fyri livikor 8.
Parturin vid gédari heilsu gkist ur 30% fyri livikor 0 og toppar vid gédum
60% fyri livikor 4, 5 og 6. Parturin vid hampuligari heilsu, fellur Gr gédum

40% fyri livikor 0 til 10% fyri livikor 5-8. Parturin vid vanaligari/stak ringari
heilsu, er yvirhgvur lagur, undir 10% fyri livikor 0, og omanfyri livikor 4 er

hann tydningarleysur.

Talva 11 - Livikor i Feroyum og Arhus Amt

25

20

15

%

10 ~

Livikor

W Foroyar

O Arhus Amt

Samanborid vid Arhus amt, so eru livikorini javnari bytt { Féroyum enn {
Arhus amt, vit hava feerri i ti laegra endanum og fleiri @ midjuni. A henda
hatt kunnu Fgroyar sigast vera eitt reettiliga homogent samfelag vid minni

staettarmuni enn Arhus amt.
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Sjalvmett heilsa eftir kyni i F6royum og Danmark

Talva 12 - Partur, sum sigur seg hava hampuliga ella

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

Medan tad { Arhus eru kvinnurnar, sum liggja haegri, so eru tad menninir i
Fgroyum.

vanaliga heilsu, eftir kyni i Féroyum og Arhus

Faroyar

Arhus amt

B madur

Okvinna

Sjalvmett heilsa og aldur i F6Broyum og Danmark

Talva 13 - Partur, sum sigur seg hava hampuliga/
vanaliga heilsu, i Feroyum og Arhus eftir aldri

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

—

.

1

2534

35-45

45-54

55-h4

65+

mForoyar

o Arhus amt

Parturin vid hampuligari heilsu gkist vid aldrinum, t6 liggja Fgroyar

yvirhgvur laegri enn Arhus amt upp til 65 &ra aldurin.
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Sjalvmett heilsa og utbugvingarstig Heilsa og livikor i FBroyum og Danmark

Talva 15 - Partur, sum sigur seg hava hampuliga ella

Talva 14 - Partur, sum sigur seg hava hampuliga ella o ) ~6 e
vanaliga heilsu, eftir livikorum

vanaliga heilsu, eftir utbugvingarstigi

45% 70%
40% 60% ]
35% 50%
303{‘ 1 M Foroyar 40% A [ B Foroyar
ig: : B Arhus amt 30% 1 OArhusamt
15% A 20% -
10% A — 10% o
5% 1 | 0% - . . . . T T T
0% - ' ' o 1 2 3 4 5 & 78

lagt Ut:leaa’l hogt Livikor {0 er tey vanaligastu livikorini)

ugving

JU betri livikor félk hava, ju betri lata tey at heilsuni - baedi i Féroyum og i
Danmark. T6 eru tad fleiri i bolki 7-8 { Féroyum, sum siga seg hava
hampuliga/vanaliga heilsu.

Tad eru lutfalsliga feerri i Féroyum vid lagari Gtbugving, sum siga fra
ringari heilsu.
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Nidurstgda um sjalvmetta heilsu

80% av gllum fgroyingum, sum svaradu, sggdu seg hava géda
heilsu, 18% s@gdu seg hava hampuliga heilsu og 2% vanaliga
heilsu. Sjalvmetta heilsan er dleid tann sama hja monnum og
kvinnum, té meta eitt sindur fleiri kvinnur heilsu teirra vera stak
goda.

Tey, sum halda seg hava stak géda heilsu, minka i tali vid drunum,
men tey, sum halda seg hava hampuliga heilsu, vaksa. Sjalvt i ti
elsta aldursbolkinum, 65 til 74 ar, eru bert 7%, sum halda seg
hava vanaliga heilsu.

Tey stpku meta sum heild, at heilsustgda teirra er eitt vet verri,
enn tey, sum eru gift ella sambugvandi.

Sjalvmett heilsa og Utbugvingarstgdi tykjast vera tengd at
hvgrjum gdrum, soleidis, at tey 4 lagum Utblgvingarstigi meta seg
hava vanaligari heilsu, enn tey 8 hggum Utblgvingarstigi.

Tey, sum hava heimabugvandi bgrn, meta sina heilsu vera eitt
sindur betri, enn tey, sum eingi heimabugvandi bgrn hava. Hetta
kann to vera eitt aldursfyribrigdi.

Sjalvmett heilsa er dleid tann sama hja teimum, sum bugva til
leigu sum hja teimum, sum hava egnan bustad.

Tad eru lutfalsliga fleiri 8 smabygdum (undir 300 fdlk), sum siga
seg hava vdnaliga heilsu. Hinvegin er talié av teimum, sum siga
seg hava stak gdéda heilsu lutfalsliga st@rri i byunum. Tad er munur
a bytinum av félki, sum siga seg hava hampuliga og vanaliga

heilsu eftir fyrsta tali i postnummarinum. Tad eru flest, sum siga

seg hava vanaliga heilsu i sydru helvt i Suduroy og feest i
Mideysturoy.

8. Samanumtikid kann sigast um heilsustgduna og livikorini i
Fgroyum, sammett vid Arhus Amt:

e attad er minnispjading i livikorunum i Fgroyum,
samanborid vid Arhus Amt.

e tad eru relativt feerri kvinnur i Fgroyum, id siga fra
hampuligari ella vanaligari heilsu i mun til Arhus Amt.

e tad eru relativt fleiri eldri i Féroyum, id siga fra vanaligari
heilsu, samanborid vid Arhus Amt.

e Utbugvingarst@did tykist hava tydiligari arin 4 vanaliga
heilsustgdu i Arhus, enn i Fgroyum.

e Livskorini visa seg, baedi i Féroyum og i Arhus Amt, at
avirka sjalvupplivada heilsu, soleidis, at tad lutvist eru
nogv fleiri, sum siga fra vanaligari heilsu millum teirra vid
fateekum livskorum. Tad er ikki stérvegis munur a
Fgroyum og Arhus i so mata.

Neerri upplysingar faast vid at venda saer til:

Pal Weihe, yvirlekna tlf. 216696
Jens M. Dalsgaard, sociolog tif. 748022
Hentar slédir: www.health.fo

www.fyribyrg.fo
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Rusdrekka

Vit hava spurt, hvussu ndgvar “litlar” félk hava drukkid. Tad er tad, sum
danir répa ein “genstand”. Ein “litil” var i spurnabladnum defineradur
soleidis: 1 pilsnargl (33 cl), 1 glas av vini (12 cl), 1 glas av heitvini (8 cl) ella
1 glas av brennivini (4 cl). [ eini vinflgsku eru soleidis uml. 6 litlir og i eini
flgsku av brennivini 18 litlir.

| tabell 1 siggja vit, at menn drekka munandi (4 ferdir) meira enn kvinnur,
um mett verdur eftir, hvussu négv teir drukku vikuna fyri, teir svaradu
spurnabladnum. Hetta er sama lutfall sum tdverandi Rusdrekkarad fann i
kanningum 1991 og 1994. Munurin millum menn og kvinnur er stgrri i
Fgroyum enn i Danmark, har kvinnurnar drekka helvtina av ti sum
menninir drekka. Tad saest eisini, at nytslan minkar, ta id félk eldast, og at
hon er stgrst i aldursbdlkinum 35-45 &r. Tad eru tey fraskildu, sum drekka
mest, og einkjur og einkjumenn minst. Hetta er sama mynstur sum i DK.
Tad seest eisini eitt tydiligt samband vid Utbugving, soleidis at tey vid
hggari Utbugving drekka mest — aftur likt danska mynstrinum. Hyggja vit
eftir midalnytsluni ymsa stadni i landinum, siggja vit, at nytslan er
reettiliga jgvn, men at tey, sum hava postnummar sum byrjar vid 3, liggja
haegst, og tey, sum hava postnummar sum byrjar vid 6, liggja laegst.

Tabel 1 - Midal alkoholnytsla/viku

@Il (N=3532)

| Kyn
Madur
Kvinna

Aldur
25-34
35-45
45-54
55-64
65-74

Bgrn

B@rn undir 16 ar i heiminum

Hevur bgrn, men byr ikki vid bgrnum undir 16
Onki barn

Samlivsstgda
Gift/sambugvandi
Einkja/einkjumadur
Ongantid gift
Fraskild

Utbugvingarniveau
Lagt

Midal

Hogt

Fgroyar
3,0

4,9
1,2

2,9
3,7
3,2
2,7
1,6

3,6
2,8
3,6

2,8
1,0
3,4
4,5

1,6
3,2
4,2

Arhus
7,5

10,2
51

7,2
7,8
8,3
7,7
5,6

6,8
7,3
9,0

7,4
3,8
7,1
9,1

5,6
7,6
8,9
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A talvu 1 og 2 hava vit svarini uppa spurningin: “Hvussu ofta drekkur tu gl
vin ella brennivin”. Vit siggja, at heili 24% av gllum svara, at tey onganti6
drekka, og sum tad saest av talvu 3, er hetta munandi haegri enn i Arhus
amt i 2001, har bert 3% av monnunum og 5% av kvinnunum svaradu, at
tey als ikki drukku rusdrekka. Okkara darslit eru merkisverd, ti
kanningarnar hja Rusdrekkarddnum | 1991 vistu, at 13% av
mannfélkunum og 28% av konufdlkunum ikki drukku rusdrekka. Okkara
tgl nu eru avikavist 16% og 31%, og tad merkir, at parturin av félkinum,
sum als ikki sigur seg drekka rusdrekka, er vaksandi. Hetta er évaentad, ti
eftir at atkomiligheitin er vaksin so ndgv, eftir at vit broyttu
rusdrekkaldgina, skuldi ein veentad ein vgkstur.

Talva 1 — Hvussu ofta drekkur tu ¢l, vin ella brennivin

35
30
25
o 20
15
10

0 [ I

ongantid naestan  mestalagi 2 4ferdir 2 3ferdir 4 ferdirum

ongantid  eina ferd um um vikuna vikuna ella
um manadin oftari
manadin

Talva 2 — Hvussu ofta drekkur tu ¢l, vin ella brennivin

40%

35% —
30% [ —
25% — B madur Fg
20% B madur Ar
15% -+ Okvinna Fo
10% - M kvinna Ar
5% | I
0%
ongantid naestan i mesta 2-4 ferdir  2-3 ferdir 4 ferdir um
ongantid lagi eina um umvikuna vikuna ella
ferum manadin meira
manadin

Danska heilsustyrid hevur meelt til, at menn ikki drekka meira enn 21 litlar
um vikuna og kvinnur ikki meira enn 14. Hesum rddum tekur
Fyribyrgingarradid eisini undir vid. Tad ssest av talvu 3, at 4-6% av
monnunum i Fgroyum siga seg fara um hetta mark, og bert 1-2 av
kvinnunum. Fyri baedi kynini er hetta munandi minni enn i DK.
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Talva 3 - Partur, sum drekkur meira enn tilmaelt (21/14 litlar/viku)
Fgroyar og Arhus amt, eftir aldri og kyni

12%
10%
8% r B madur Fg
6% B madur Ar
° D kvinna Fg
4% M kvinna Ar
2%
0% -

25-34 35-45 45-54 55-64 65+

A talvu 4 siggja vit, hvussu svarini eru uppa spurningin: “Hvussu ofta
kennir tu til?” Tad saest, at parturin, sum sigur seg kenna til eina ferd um
manadin, er ikki byttur javnt eftir aldri og kyni. Tad saest, at tad eru teir
ungu menninir i Danmark og teir meira tilkomnu menninir i Fgroyum, sum
kenna til. Tad eru bert faar kvinnur, sum siga frad hesum.

Talva 4 - Partur, sum hevur kenning minst eina ferd um manadin.
Arhus amt 2004 og Fgroyar 2006/07 eftir kyni og aldri.

60%
50%
40% - H Menn I:(z)royar
@ Menn Arhus amt
30%

O Kvinnur Fgroyar

0, — o
20% M Kvinnur Arhus amt
10% A
0% -

25-34 35-45 45-54 55-64 65+

]

[ tabell 2 siggja vit, at i Fgroyum siga baedi menn og kvinnur siga seg
drekka nakad minni - baedi av gli, vini og brennivini. Hesi tgl eru nytslan,
vikuna fyri at tey svaradu.
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Tabel 2

Menn Kvinnur
Fgroyar  Arhus ~ Fgroyar Arhus

]

Midal forbruk (tal av

pilsnarglum) 3,1 6,1 0,5 1,6

Drakk @l i seinastu viku 14% 80% 5% 46%
Vin

Midal forbruk (tal av
: glgsum) 0,9 4,5 : 0,5 4,7 :
Drakk vin i seinastu
viku 4% 65% 3% 80%
; Brennivin : :
- Midal forbruk (litlar) 1,7 1,9 : 0,3 06

Drakk brennivin i

seinastu viku 21% 30% 2% 23%
Neerri upplysingar faast vid at venda seer til:
Pal Weihe, yvirlekna tif. 216696
Jens M. Dalsgaard, sociolog tif. 748022

Hentar slédir:

www.health.fo
www.fyribyrg.fo

Likamsvirkni

Spurningarnir um, hvussu négv félk rgra seg, snligva seg um, hvussu nogv
tey rgra seg i arbeidinum, til og fra arbeidi, i fritidini og i itrotti. Umframt
eru svarpersonarnir bidnir um at gera eina heildarmeting av, hvussu négv

tey rgra seg.

Talva 1 — Hvussu ofta rgrir tu teg, medan tu ert til arbeidis?

| Vanliga rgri eg meg négv
: Vanliga rgri eg meg raettiliga fitt
~ Vanliga rgri eg meg litid

Vanliga rgri eg meg ikki

: Total

FO

33%
32%
31%
4%

100%

ARH

15%
31%
32%
22%

100%

Her er stérur munur millum Fgroyar og Aarhus amt, serliga ta talan er um
at rgra seg nogv, og ikki at rgra seg. [ Féroyum eru tad 33%, sum rgra seg
négv, medan talid bert er 15% i Arhus amt. Medan tad eru 22%, sum ikki
rgra seg i Arhus amt, so er talid bert 4% hja okkum. Hetta kundi tytt uppa,

at vit hava ein @drvisi vinnustruktur, vid litid av stiltsitandi arbeidi.
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Talva 2 - Hvussu négv rerir tu teg til og fra arbeidi i eina viku? Tad eru fleiri { Arhus amt, sum eru aktiv i fritidini enn i Féroyum, serliga ta
talan er um krevjandi urtagardsarbeidi ella husligt arbeidi.

FO ARH
~ Meira enn 4 timar 6% 4% :
. 2til 4 timar 6% 8% Talva 4 - Gongur tu til nakra itrétt ella tekur td javnan lut i
1til 2 timar um 10%  13% tiltgkum, sum geva motién?
Upp til 1 tima 20% 17%
; Reri eg meg ikki til og fra arbeidi 58% 58% Fo ARH
Total 100%  100% | e 0% 51%
(] (]
Ja 30% 49%
Tey flestu 58% rgra seg ikki til og fra arbeidi, hetta er galdandi baedi fyri Total 100% 100%

Fgroyar og Arhus amt.

Medan tad er um helvtin, sum gongur til organiserada motién i Arhus

amt, so er einans talan um 30% her.
Talva 3 - Hvgr lysing hdskar best til, hvussu négv tu rgrdi teg i

fritidini i figr?

FO ARH

. o . Talva 5 - Hvussu négyv rgrir tu teg ialt i eina viku?

Eg venji hart ella idki kappingaritrott 3% 3%
. Eg gangi til motionsitrott ella faist vid - FO ARH
- krevjandi urtagards ella husligt arbeidi 19% 29% . )

Undir 2 timar 12% 22%

. Eg gangi, sukkli ella rgri meg i a§ramata - 2 t'! 4 tlma; i é?:/° :é:/°
~nakrar timar um vikuna 57%  56% - Meira enn 4 timar % %

Eg rgri meg litid og einki i fritidini 21% 13% Total 100%  100%
' Total 100%  100%

Sum heild meta fgroyingar seg rgra seg meira enn tey i Arhus amt, 61% i
Fgroyum rgra seg meria enn 4 timar um vikuna medan talid bert er 36% i
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Arhus amt. | Fgroyum eru tad 12%, sum rgra seg minni enn 2 timar um Talva 6 - Samband millum fysiskan inaktivitet og ngkur sosial eydkenni
vikuna, medan tad eru 22% i Arhus amt.

Fyri at faa eina heildarmeting av, hvussu négv, félk rgra seg, verda tey ¢|| (6.1)
bytt sundur i fysisk aktiv og inaktiv. Tey fysisk aktivu eru: 519,
(]
rgra seg ndgv 4 arbeidinum, 50% -
rgra seg meira enn 4 timar um vikuna til og fra arbeidi, 50% -
rgra seg reettiliga fitt 4 arbeidinum, og rgra seg 2 til 4 timar um 49% -
vikuna til og frd arbeidi 49Y% -
ella 48% |
, oo . ix s L. 48% -
i0ka itrott ella javnan eru vid i tiltgkum, sum geva motién
47% -
treytad av at tey rgra seg minst 2 timar samanlagt um vikuna. Fgroyar Arhus amt
Gott helvtin av teim spurdu eru fysiskt aktiv, og er hetta eitt sindur minni
enn Arhus amt. Kyn (6.2)
.. . . S .2 . 53%
Talva 6 visir fysiskan inaktivitet i Feroyum og i Arhus amt 2001. Sum heild
er ikki stérur munur 4 Feroyum og Arhus amt. Tann stgrsti munurin er 52%
millum tey i aldursbélkinum 65 til 74 ar, har parturin av inaktivum er 72%, 519
moti 61% i Arhus amt.
50%
W Foroyar
49% - ) Y
Arhus Amt
48% - —
47% - ——
46% T

Madur Kvinna
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Aldur (6.3) Samlivsstgoa (6.5)

80% 54%
70% 52%
60% 50%
50%
48% -
40% - W Fgroyar W Foroyar
] 46% )
30% - m Arhus amt B Arhus amt
0, -
20% | 44%
10% 42% -
0% T T T T 40%
25-34 35-45 45-54 55-64 65-74 Gift/ur Fast samband Stok/ur
Utbugvingarstig (6.4) Heimabugvandi bgrn undir 15 ar (6.6)
60% 52%
51% -
ar |
50% 519 -
40% - 50% 1
50% -
30% - W Foroyar 49% - W Foroyar
20% 4 = Arhus amt 49% 1 = Arhus amt
’ 48% -
10% - 48% -
47% -
0% - 47% -
Lagt Medal Hpgt Ja Nei
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Vekt

Félkaheilsukanningarnar i 2006 og 2007 spurdu eisini um vekt og haedd.
Vid hesum ber til at rokna Body Mass Index (BMI). Hetta er vektin i kg
dividerad vid kvadratinum av likamshaeddini i metrum. Hja vaksnum félki
hava ymsu BMI umradini fingid serstgk heiti:

Nogv yvirvekt BMI > 30
Yvirvekt BMI 25 -29,9
Normal vekt BMI 20- 24,9
Undirvekt BMI < 20

BMI fordeiling kanning 2006 og 2007 og sjomenn

12%

10%

8%

6%

4%

2%

0%

o W Kanning

Sjiémenn

15 18 21 24 27 30 33 36 39 42 45 48

BMI

Ein samanbering millum verandi kanning og sjdmenn, visir, at sjdmenn
liggja haegri ta BMI kemur yvir 26.
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BMI eftir bygd/by

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Byur (1500 +)

Stérbygd (undir
1500)

Smabygd

W<25
m25-29,9
30>

Folk @ midalstérum og smaum bygdum eru yvirhgvur eitt sindur feitari
enn tey, sum bugva a stgrri plassunum.

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

BMI eftir inntgku

<150.000

150.000-375.000

375.000>

W<25
m25-29,9
30>

Medan laegstu inntgkurnar hava flest vid négvari yvirvekt, so eru tad teer
haegstu inntgkurnar, sum hava flest vid yvirvekt.
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Nidanfyri hava vit samanbordid BMI hja fgroyingum vid ti hja dgnum.

60%

50%

40%

30% —

W Foroyar
20% - Midtjylland

10% - —

oy, -

Undirvekt Normalvekt  Yvirvekt Nogv
yvirvekt

Samanborid vid Region Midtjylland eru fgroyingar fgrandi, ta tad kemur
til teir haegru vektklassarnar. 42% av fgroyingurm eru yvirvektigir, medan
talid er 35% fyri RM. Ta talan er um ndgva yvirvekt, eru tglini dvikavist
17% og 13%.

Ta talan er um normalvekt liggja 50% fra RM i bélkinum, men einans 37%
av fgroyingum. Fyri tann litla bdlkin av undirvektigum er talid 3% fyri
Fgroyar og 2% RM.

A seinastu talvu eru samanberingar vid Region Midtjylland og Fgroyar,
bytt & kyn, aldur, Utbdgving, bustad, samlivsstgdu og heimabugvandi
bgrn. Fgroyingar eru sum heild feitari enn félk i Region Midtjylland,
annars fylgjast mynstrini. Tey, sum eru yvirvektig i Feroyum, eru mannfélk
i aldrinum 55-74 ar. Tey, sum koma undir bdlkin “ndégv yvirvekt” i
Feroyum, eru mannfdélk i aldrinum 55-74 ar, og félk vid lagari utbugving.

[ Region Midtjylland er greitt samband millum Gtbugvingarstig og ndgva
yvirvekt, men so er ikki i Féroyum.

Figur 2

Heimab. bgrn undir15dr:ja = |
Heimab. bern undir 15 ar: nei = |
Samlivsst.: stok |
Samlivsst.:gift/sambugvandi | |
BuOSL.: leigari | | W Nogv yvirvekt
Bldst.: eigari — Midtjylland
Uth stig: hogt e | Nogv yvirvekt
Th.stig: medal | | Foroyar
Utb.stig: lagt f— Yvirvekt
Aldur:65-74 =] Midtjylland
Aldur: 55-64 ] B Yvirvekt
Aldur:45-54 =] Fgroyar
Aldur: 35-45 = |
Aldur: 2534
Kyn: Kvinnur =
Kyn: Menn —
g = |
0% 20% 40% 60%
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Tilmeeli til félkaheilsuatgk 2005-08

Eftir tilmaeli frd Almanna- og heilsumalaradnum hevur Fyribyrgingarradio
gjort uppskot um itgkilig atgk innan félkaheilsu fyri tidarskeidid 2005-
2008.

Uppskotid um félkaheilsuzetlan er i tveimum pgrtum.
Tann hagtalsligi, sum skal gera okkum fgr fyri at fylgja vid félkaheilsuni, og
so tey itgkiligu heilsufremjandi atgkini.

Tad skal vidmerkjast, at neyvar utrokningar av, hvussu noégv tilmaelini fara
at kosta, ikki eru gjgrdar, og ei heldur er neyvt asett, hvgr hevur
abyrgdina av, at tey avisu tiltgkini verda sett i verk, og hver skal gjalda fyri
tey, tad veri seg stjornmalarad, almennir stovnar, kommunalir
myndugleikar ella privatir felagsskapir ella fyritgkur.

Fyribyrgingarradid skal meaela til, at landsstyrismadurin setir arbeidi i verk
at avklara hesar spurningar.

Samandrattur og hgvudsnidurstgdur
Félkaheilsuzetlanin hevur sum adalmal, at livsdygdin verdur radfest
frammarlaga, at minkad verdur um sosiala djavnan i heilsu, og at longt
verdur um livitidina. Félkaheilsuaetlanin fellur i tveir partar.

Tann hagtalsligi, sum skal gera okkum fgr fyri at fylgja vid félkaheilsuni, og
so tey itgkiligu heilsufremjandi atgkini.

Komandi arini er tad mal landsstyrismansins, at vit faa tilevnad
veelvirkandi eftirlitsskipanir, sum skulu tryggja, at vit kunnu fylgja ella lita
at heilsustgduni i félkinum, gongdini vidvikjandi sjuku— og deydatittleika
og gongdini vidvikjandi vandataettum.

Vidvikjandi beinleidis fyribyrgjandi atekum ber ikki til at fara eftir gllum i
senn, men komandi drini eigur dentur at verda lagdur 3, at faa félk at
roykja minni, at rgra seg meira, at eta meira frukt og grenmeti.

Tilmeelini eru i stuttum hesi

Meelt verdur til, at ein kanning verdur gjgrd, sum lysir livihatt,
heilsu og sjukutittleika hja uml. 3.000 tilvildarliga valdum
f@royingum.

Skotid verdur upp, at fyri 2008 verda skular,
barnaansingarstovnar og heilsuverkstovnar pura roykfriir.

Innan 2008 eiga allir undirvisingarstovnar at hava fingid utbdnar
roykiavvenjarar.

Meelt verdur til, at prisurin a tubbaki veksur vid 10 krénum fyri
pakkan arliga.

Meelt verdur til, at 48renn 2008 verdur dlagt lands- og
kommunalu myndugleikunum at gera eina setlan um, hvussu tad
skal bera til at sukkla trygt i Féroyum.

Skotid verdur upp, at lands- og kommunalir myndugleikar skipa so
fyri, at parkeringsgki verda savnad a einum stadi burturi fra
arbeidsplassunum, soleidis, at bilar verda parkeradir har, og ikki
framman fyri tey ymisku arbeidsplassini.

Fyri 2008 skal ein tridingur av gllum almennum arbeidsplassum
hava tikid stig til, at arbeidsfélkid hevur atgongd til kropsvenjing
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igjggnum arbeidsdagin.

Skotid verdur upp, at allir skilanaemingar fda minst ein skulatima
dagliga i fimleiki.

Skotid verdur upp, at gllum fdlkapensionistum stendur i bodi
skipad tilbod um likamsvenjing, antin einsamgll ella i bélkum
saman vid @drum.

Midad verdur imoti, at fgroyingar sum heild fara at eta 600 g av
frukt og grenmeti um dagin, té ikki iroknad epli.

{ samstarvi vid kommunurnar skipa landsmyndugleikarnir fyri, at
skdlarnir bjoda naeemingum sinum frukt og grenmeti, og at allir
skdlar kunnu geva n@mingunum kalt vatn at drekka.

Mazelt verdur til at tey margfaldu atgkini, sum Ruisdrekka- og
Narkotikaradid skipadu fyri i drunum, ddrenn tad vard nidurlagt,
verda tikin uppaftur.

Meelt verdur til, at allar kvinnur millum 50 og 69 ar faa tilbod um
regntgenkanning av brésti tridja hvert ar, til tess at stadfesta
mgguligan krabba tidliga.

Alt tilmaelid kann lesast &
http://www.folkaheilsa.fo/HAGTOL/Tilmaeli%20um%20fdlkaheilsudtgk%2

Okomandi%20try%20arini%20-

%20Final%209.%20juni%202005%20(1).pdf.
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