Fiskagryta vio
laksi og gronmeti

Henda uppskriftin uppa veelsmakkandi fiskagrytu til baedi
stor og sma er lgtt at gera og tykkum nytist bert
fullkornsbreyd aftur vid.

Tilfar til 4 veréar:

600 gr. laksastykkir uttan skraedu og bein
2 skalottuleykir

1 punt av hvitleyki

4 epli

2 gularatur

4 varleykir

1/2 brokkoli

2 supisk. av olju

10 dl av vatni

2 fiskabotamolar

1 dl av matréma

1 tsk. av ljosum maisenajavnara
¥ tsk. av salti

Y tsk. av pipari

Eitt sindur av friskari persillu.

Aftur vié:
Fullkornsbreyo®

Arbeidshattur:

Sker laksin i bitar a umleid 3 cm. Vaska og hakka
skalottuleykin fint, sker epli, gulargtur og varleykin

smatt. Vaska brokkoli og sker i sma tyssi.

Koyr sidani vatn og fiskabotamolar i grytuna saman

Vvio grenmetinum og lat koka til granmeti er bloytnad
nakad. Koyr matroman og maisenajavnara i og lat koka.
Smakka til vid salti og pipari. Koyr sidani laksastykkini i
grytuna og lat smakoka i umleid 5 minuttir.

Hakkad persilluna og stroy Utyvir adrenn bordreitt verdur
og hav fullkornsbreyd aftur vid.
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