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Avmarka tína skíggjanýtslu

Et uttan skíggja

Tosa við onnur uttan skíggja

Hav eygnasamband við tey, sum tú 
tosar við

Ver ein góð fyrimynd 

Far í song uttan skíggja

Ger reglur fyri skíggjanýtslu

Ver saman við børnunum,  
tá ið tey brúka skíggja
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