Hvat er sdlarlig

hellsa?

Salarlig heilsa snyr seg um
trivnad og at virka vael i
gerandisdegnum — um alt
tad, i0 ger livid vert at liva -
tad, i0 gevur livinum

meining, gledi og virdi.

A sama hatt sum tad hevur
tydning, at vit hava eina
g60a likamliga heilsu, hevur
tad alstéran tydning, at vit
trivast og hava tao gott.

Gransking visir, at vid at vera

virkin, partur av einum

felagsskapi og at gera
ymiskt, id gevur meining fyri
einstaklingin, kunnu vit
styrkja og rokja okkara
salarligu heilsu.
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Ver virkin Ver saman Ver hugbundin

ABC samstarvsfelagar

Vio ABC fyri salarliga heilsu vilja vit skapa
g60a salarliga heilsu fyri oll!

Folkaheilsuradiod arbeidir saman vid einum
toymi av ABC samstarvsfelogum kring
landid, sum vilja skapa betri karmar fyri, at
vit kunnu fremja okkara salarligu heilsu og
gerast partur av sosialum felagsskapi.

Samstarvsfelagarnir { ABC fyri salarliga
heilsu eru ymiskar kommunur, felog og
stovnar. A heimasidu okkara ber til at fia
neerri kunning um okkara samstarvsfelagar.

Ver virkin, ver saman og ver hugbundin — {
felag styrkja vit okkara salarligu heilsul Vegurin til g6da salarliga heilsu

o Ver virkin
o Ver saman
o Ver hugbundin
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Mynd: Bindifestivalurin

Hvat er ABC fyri
salarliga heilsu?

ABC pyri salarliga heilsu ex ein verkatlan, sum
vil virka fyri, at fleiri folk faa g6a salarliga
heilsu. ABC stendur fyri trimum einfoldum
bodskapum: A) ver virkin, B) ver saman og
C) ver hugbundin.

Vid bodskapinum; ver virkin, ver saman og
ver hugbundin, visa vit 4, hvussu ta kanst
styrkja salarligu heilsuna hja bzdi ter
sjalvum og edrum. Hetta eru rad, sum flest
longu kenna, men kanska gloyma ella ikki faa
radfest { gerandisdegnum.

Vegurin til at styrkja salarligu heilsuna kann
vera fullur av jaligum og g6dum
upplivingum!

Tad snyr seg { stuttum um, at td hugbindur
teg { onkrum virksemi saman vid odrum,
sum kann vera vi0 til at geva ter eina kenslu
av meining { livinum.

ABC bodskapurin

A) VER VIRKIN

Tey, sum eru virkin likamliga, salarliga,
sosialt og andaliga, hava betri salarliga
heilsu enn tey, sum ikki eru virkin. Ta
kanst vera virkin 4 sera ymiskan hatt;
ganga ein tur, dansa til titt yndislag, spala
kort, prata vio grannan, gera joga ella
fara til gudstaenastu ella 4 moti.

B) VER SAMAN

Tad hevur stéran tydning fyri okkara
salarligu heilsu, at vit hava kensluna av at
hoyra til og eru partur av einum
felagsskapi. Tt kanst vera saman vid
o0rum a ymiskan hatt; vid familju,
vinum, starvsfelogum, storum og smaum
bélkum. T kanst vera saman { einum
matklubba, bindiklubba, til f6tbolt, 1 kor
ella t4 td savnar gamlar vinir.

C) VER HUGBUNDIN

At vera hugbundin merkir at vera sera
hugtikin { onkrum, 10 gevur eina kenslu
av meining og endamali vid livinum. T4
kanst gera sjalvbodid arbeidi, megna eina
avbjooing (10 ber til at nda), ella hjalpa
oOrum vid onkrum. T4 ta gert eitthvort,
ta ert errin av, styrkir td titt sjalvsalit og
sjalvsvirdi. Tu kanst hjalpa grannanum,
lzera eitt nytt mal, umvzla eina leiku ella
vera sjalvbodin vitjanarvinur.

Hevur tU hugsad um:

- Ner ta seinast gjordi okkurt gott fyri teg
ella onnur?

- Hvat gevur ter orku?
- Hvat ger teg glada/gladan?
- Hvat gevur tinum livi innihald?

- Hvussu ta kanst gerast partur av nyggjum
felagsskapum og virksemi?

At vera virkin, kenna seg sum part av
einum felagsskapi og hava kenslu av
innihaldi { livinum, er gott fyri salarligu
heilsuna. Vit gerast ikki bert gladari, men
klara eisini betur at handfara trupulleikar og
strongd.

Ti er tydningarmikid at radfesta ABC
virksemi — eisini ta vit hava négv um at
vera.
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