ABC atakio “Kveik Ung”
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Atakid “Kveik Ung”, id er partur av verkaetlanini ABC fyri salarliga heilsu, er fyri ung millum 16-25
ar og bjédar ungum mgguleika fyri at hugbinda seg i ABC bodskapunum um géda salarliga heilsu,
og forleikamenna seg til at studla og eggja javnaldrum til at hugbinda seg i salarliga godum
virksemi.

Ung, id eru dhugadi i at gerast Ungddms Kveikjari eru veelkomin at luttaka a eini stuttligari verkstovu, id
vardar tveir timar. A verkstovuni kunnu tey ungu mgta gdrum javnlikum og luttaka i lzerandi virksemi.

Endamalid vid verkstovuni er at gkja um vitanina um, hvussu ein kann ansa eftir og vardveita gé0a salarliga
heilsu, eins og styrkja tranna hja luttakarunum, i mun til hvussu tad ber til at eggja til og studla sinum vinum
og naerumhvgrvi.

Eins og tad gagnar salarligu heilsuni hja Ungddms Kveikjarum, so gerast Ungdoms Kveikjarar eisini ein kelda
vid vitan og kunning um ymiskt virksemi i neerumhvgrvinum. Ein Kveikjari kann eggja gdrum til at hugbinda
seg i virksemi, id uppbyggir moétstgdufari og fremur salarligu heilsuna.

Verkstovan i pgrtum

e Samvirkin “is-brétari”

e Vitan um sdlarliga heilsu millum ung og hvi tad hevur tydning at ansa eftir salarligu heilsuni

e Hvat merkir tad at vera virkin, saman og hugbundin, id ABC fyri salarliga heilsu stendur fyri

o Leikluturin sum Ungddms Kveikjari

e Ymisk rolluspzel fyri at venja seg vid at vera Ungddms Kveikjari og teer ymisku stgdurnar, id
ein kann koma fyri saman vid sinum javnaldrum

e  Greitt verdur fra gdrum stgdum og taenastum, id ung kunnu venda szer til, um tey hava tgrv 4 meiri
studli i mun til salarligu heilsuna.



Fyri stuttum vard ein eftirmeting gjgrd av atakinum Kveik Ung i Avstralia, i0 visir at atakid hevur
avirkan i mun til hvussu ung hugsa og tosa um salarliga heilsu.

Sidani atakid byrjadi i 2017, hava tey tvgrtur um Vestur Avstralia vant meira enn 517 eldhugad ung
millum 16 og 25 &r at vera “Ungddéms Kveikjari” fyri sitt naerumhvgrvi.

Urslitini fra eftirmetingini visa, at atakid gkir alitid hja ungum munandi i mun til:

e at tey kunnu bruka bodskapin ver virkin, ver saman, ver hugbundin, i mun til egna salarligu
heilsu

e at greida fra virdinum vid at vera virkin, saman og hugbundin vid gdrum

e attosa vid onnur um at halda seg salarliga veel fyri, salarliga heilsu og salarliga sjuku

e at hjalpa gdrum i stgrri mun at gerast partur av og vera uppi i virksemi, id er gott fyri
salarligu heilsuna

Julian-18 ar

Julian gongur hggt uppi at liva eitt gott og sunt liv og eggjar ¢drum at gera tad sama. Hann heldur
seg salarliga veel fyri vid at vera sjalvbodin i einum surfingfelagi i neerumhvgrvinum, har hann
venur badi nyggjar og gamlar limir. Hann elskar havid og heldur at hetta er ein gédur mati at geva
nakad aftur til neerumhvegrvié imedan hann ger okkurt sum hann elskar — og alt hetta er vid til at
vardveita hansara gddu salarliga heilsu. Julian hevur verid a verkstovu, har hann hevur leert at vera
Ungddéms Kveikjari, og hann hevur brikt sinar nyggju fgrleikar til at hjalpa sinum vinum i mun til at
handfara strongd i samband vid fyrireiking til provtgku, vid at eggja til stedg fra

provtgkulesnadinum, fara Ut og njéta vedrid og at halda 4 fram at gera ymiskt, id heldur ein
salarliga veel fyri.

“Eg havi verid @ gdrum verkstovum fyrr, har dentur hevur verid d sdlarligar trupulleikar. Verkstovan
Kveik Ung er harafturimdti ein jalig, stuttlig og samvirkin uppliving, id gevur teer farleikar til at
fdast vid tad, id skapar gdda sdlarliga heilsu og studla tinum vinum at gera tad sama.”



